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དངོས་པོ་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བསྟན་པ། 


དངོས་པོ་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་ 
བཤད། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེནཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐོབ་ 
པ་ནི། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཅིང་ལྡོག་པས་དེའི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་འཆད་དོ། ། 

དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 

གཉེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ནི། རྟེན། ཡུལ། ཐེག་པ། ངོ་བོ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ། །རྟེན་ནི། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་རོ། །དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེར་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
མ་ཡིན། ལྟང་ངེ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བས་ཁྱབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ 
ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། མཐུ་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མཐུ་མེད་པ་ནི། རེ་ 
ཞིག་སྣོད་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ 
ངེས་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། མདོ་ནི། ཁོབོ་ནི། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལ་པ་ནི། རང་བཞིན་དེའི་བྱད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིནཔར་བྱད་པ་སྟ། མདོནི། ཁྱད་པར་དུ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་པའི་རྟེན། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་ངོ་བོ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་འཕངས་པའི་དོན་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་རྣམས་ 
འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཚེའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། འདོད་བའི་ལྷ་དྲུག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀ་སྐྱོང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་། བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་། རང་ 
གི་སྦྲལ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ནས་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ལྷ་དང་། སོགས་པ་ལྷ་མིན་ནམ། དྲི་ཐ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་ཏེ། དྲི་མ་ཅན་ 
ལྟ་བུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ང་རྒྱལ་སྤང་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། ང་རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྨོས་ཀྱི། ཆགས་སྡང 


2 


དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 





དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྤང་དགོས་པར་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེག ས་བའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བ སྙན་པའི་ཚིག་ ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི། ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་སེམས་བསྐྱེད་པའང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་ནི། གཞན་འདྲེན་པ། ཀྱང་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། ། 

འདེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་བོ་གོམས་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྟག་པར་འགལ་བས་སོ། །ཐབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གོམས་ 
པས་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མཛད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པའང་མིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ 
ཡུལ་ཕུང་བོ་བདག་མེད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོག་མར་དྲི་མ་ཅན་ལ་ 
བསྒོམས་པས་དྲི་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
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ཤིར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
མེད་རྟོག ས་པ་དེ་ཟློག་པའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་ ཀྱང་ཟློག་མི་ཆུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དེ་རྣམས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
དུ་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པ་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ། སྔར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྐྱི་བ་རྒྱུ་ལ་ 
རག་ལས་བས་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་ཐ་མ་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། རྐྱེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི། ཨ་བྷྲས། གང་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ 
བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་ 
ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 


འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ 
གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཞོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ། 
ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། རིགས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ 
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དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 

ཏེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནས། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ནའང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ནི། བྱེ་བྲག་རིགས་སད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་བོ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བཤད་དེ། གསུང་གིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་དོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཟམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 


བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། ། 
ཚེ་ཟད་ལ་དགག་མྱ་ངན་འདས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི། ། 
སྐྱེ་བའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྦངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ལོ་ཀ་འདྲེན་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རེ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ། 


ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། ། 
ཞེས་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཀྱི། ངེས་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོ་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི། དུས་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ། བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཉི་ཁྲི་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 


སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངས་བསྟན་ཏེ། ། 

ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། ། 

ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན། ཉན་རང་དྲ་བཅོམ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 

རབ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན། མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་ཟད་ 
པ་ན་མར་མེ་ཤི ་བ་ལྟར་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་པ་ 
ཁོ་ནར་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་པའི་དོན་དུ་སད་པར་མཛད་པས་ལངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་བའི་འབྱོར་པ་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བས་ 
ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྲོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ད་དོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 


ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། ། 
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དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས། སྦང་མི་དགོས། སྤངས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་བ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞུགས་པའི་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཉན་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེའང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །མདོ་ལས། བློ་ 
བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། འདི་དག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ 
མཚོ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཁམས་གསུམ་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ནི། ཐབས་ 
ལ་མཁས་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེམ། 
ཞུས་པ་ལས། 


དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། ། 


ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་ 
གིས་ནི་ལོག་པར་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་བ་ཡིན། དང་ 

པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུཿཁ་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་མཚན་ཉིད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུསཁ་མ་ཡིན་ལ་དུབ་རུ་སྣང་ཞིང་། ཞེས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པས། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ 
ནི། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་། དུཿཁར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་དུས་མུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དུཁ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གཏན་ 
མ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པའང་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྡེས་མཐུན་བའམ་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། 

ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲིད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ། 

ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ 
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དང་པོ། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག 





ལ་དགོངས་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། བྱམས་ 
བ། དེའི་སྐྱེ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་ང་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མེད་ 
ན། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཉོན་ 
མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་དེ་སྦོང་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་རྐྱེན་ཅན་ 
མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ནི་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཉོན་མོངས་རྡེས་མཐུན་པའམ་བག་ཆགས་ཡོད་བས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ལ། ཉན་རང་གི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་གི། བྱང་སེམས་ནི། ཆེད་དུ་གཉད་ནས་མི་སྤོང་ 
བར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཞར་ལ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། རང་བཞིན་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི། རང་དོན་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། སོགས་པ་གདམས་ 
ངག་གིས་སྨིན་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཉན་རང་ལས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སོགས་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་བས་ 
ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་སྟོན་ནོ། ། 

རྩ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ན། དུཿཁ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ། སྐབས་སུ་ནིའོ། ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཚུལ། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ལམ་ 
ནི། མཛོད་ལས། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་བས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། ལུང་རིགས་ 


ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། ། 
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གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 











སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིར་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི། དབང་པོ་ 
ལྔ། སྟོབས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པར་སྒོམ་མོ། །འབྲིང་ནས་ 
དང་པོ་ལམ་གྱི་བཞེ་དོར་ནས་བཅུ་གཉིས་སྒོམ། དེ་ནས་འགོག་བའི་བཞེ་དོར། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བཞི་དོར། དེ་ནས་དུཿཁའི་གཅིག་དང་གཉིས་དོར་ནས་གཉིས་སྒོམ་པའི་བར་ནི། འབྲིང་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པོ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ན། ལེ་ལོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་དུ༔ཁ་གཉིས། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན། བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་ 
མཆོག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དུ༔ཁ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ། 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། ྤ 
ཟམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་དུཿཁ་ཡུལ། ། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 
མཐོང་ལམ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དུ༔ཁའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཤེས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ 
གོང་གི་དུ༔ཁ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ནི། རྡེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་གོ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ལོ་ཀ་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། ། 
འདོད་དུཿཁ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན་ཡང་། ! 


དུཿཁ་ལྷག་ལ་རྡེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། 
དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། ། 
སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་དེ་དག་གི་གཉེན་བོར་གྱུར་བ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 


ཞེས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་ལ་གྱ་གཅིག གཅིག་ཆར་བ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲེལ་ནས་ 
སྤོང་བས་དགུར་སྐྱེའོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ནི། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་འདོད་བའང་ཡོད་དོ། ། 


མི་སློབ་ལམ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཟད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་པ་ན་ཡིན་ནོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ེཟད་ཐོབ་དང་དེ་ཟདཤེས།།དེཚེ་དེ་སིསབ་དྲ་བཅམ།།ཞེསསོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྷག་བཅས། ཤི་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནེ། ལམ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དངོས་གཞི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
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གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། རྗེས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་བསྔོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པས་སོ། །འདེར་ཡུལ་ 
ལམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 


འགྲེལ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ། སོ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་མུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ 
ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞི། འགོག་ 
བདེན་གྱི་བདུན། ལམ་བདེན་གྱི་བཞིའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་ 
པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དུཁའི་བཞི་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུཿབའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྐྱ 
ཞིང་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པས་ 
དུཔྲཁ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་ཞི་བ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟེ། བཞི་དག་གོ། དང་ 
ནི། ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ། ། 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུཿཁའི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་བས་འབྲས་དང་། དུཉླཐ་ 
དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཐུག་རྔུ་དང་། དུཿཁ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བདེ་བའི་ 
དགེ་བ་འཇོམས་པ་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས། ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ༣ཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད། སོ་སོ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། རང་བདེ་འཇོམས་པའི་དགྲར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་དང་། འདི་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དག་ཡིད་འབྱུང་བའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དམིགས་པ། རང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་པས་ 
གཡོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་འདི་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་ 
ཟོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བདག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། དུཊཁ་ཞི་བ་དང་། བདེ་ཞིང་གཙང་བས་གྱ་ནོམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུཿཁ་དང་མི་གཙང་བས་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྒོ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། གང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སླར་འཁོར་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་བའི་རྣམ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ལམ་དང་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པས་རིགས་པ་ 
དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཞེན་མེད་པར་འ ་བ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྡེས་སུའོ། །གང་ན། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །འཆད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 


རྩ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ཟློས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པས་དྲོ་བ་ 
སེ།མདོ་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་དེ་དག་ 
ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཕས་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ འདི་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ 
སྟོང་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །མདོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ 
པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ། | གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ། བློའི་ངོ་བོ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ནི། མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཿཁ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟེགས། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་སྟེ། ལུང་གི་ཚད་མས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་སོགས་པ་གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
རིགས་ལྡན་གང་ཞིགརང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ། རང་རྒྱལ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བཤུལ་དུ་གྱུར་པ། རང་རྒྱལ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

མཚོན་བྱ་ནི། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་རྟོགས་པས་རྐྱེན་རྟོགས། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །མཚན་གཞི་ 
ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་ནོ། །གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ། སྒྲུབ་པ་བོ་གང་ཟག སྒྲུབ་པ་ལམ། བསྒྲུབས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་པས་དབང་པོ་རྣོ་ལ། བྱང་སེམས་པས་རྟུལ་བ་ 
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གཉིས་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན། དེའི་ནང་ནས་དབང་རྣོན་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་བུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཁྱད་པར། ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསེ་རུ་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་པས། 


བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་པ་ན། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤེས་ནས་དེར་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཕུང་བོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། བདེན་པ། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
བ་སྟེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཆི་འཕོ་ཁར། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གླུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི། ངག་གི ས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ གྱིས་ཚོགས་གསོག་གོ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པ། དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བསམ་པས། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སྦང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ངོ་། །སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྦང་ངོ་། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི། ལོ་ཀ་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་ཟིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
རྩ་ཤེར། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཐད་གྱུར་པར། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་བསེ་ 
རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་འདུག་པ། གསུང་སྨྲ་བཅད་དམ་པོ། ཐུགས་བདེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་དགོས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཅིག་པུར་རྒྱུ་ཞིང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་ལ། གདུལ་བྱ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ། ཟླ་བཅས་ 
ལ་དགྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའ་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
ཉམས་ན་བཟོད་ཆེན་ནས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་ལ། ཉམས་ན་དྲོད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། དཱ 


གསུམ་པ་ལ། གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀ་ཟླ་བཅས་ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྟུལ་པོ། ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་ 
ཆ་ཙམ་དུ་བསགས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཐོབ་ནས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་ལྷག་མ་ 
བགྲོད་ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 

རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་ 

མོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 

ན། ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
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གསུམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བྱས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་དང་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། ཁྱད་པར་གང་གིས་ན། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ 
ཐོས་ལས་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་དེའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྩ་བ་ 
ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་པས་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པར་འདོད་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་བྱང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་པས་ཐབ་སྟེ། སྒྲ་མེད་པར་ 
ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི། ཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་ 
པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། འབྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
སོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ 
སུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེའང་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་ཐོས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བགྲོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ལའོ། །གང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
གེས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། མ་བསྟན་ཡང་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རང་ 
རྒྱལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གིས་ན། རང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ ཤེས་ཆོས་ཅན། ངག་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གསམི་རྟགསཔ་ཏིདདོ། །སྒྲ་མད་ལུསཀྱིསཆོས་སྟནཔདེའིཕྱརར།།དེནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་གཉིས ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས གྲུབ་སྟེ དཱ རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས། རང་གི་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། སོཿ གས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་བཅུ ་དང་། སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱབ་ 
བ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་བོས་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ 
ཤེས་པའི་རྩལ་ཏེ། བློ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདིར་སྒྲ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟགས་པ་མདཔའི་ཕྱིརརོ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏེ། སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་རོ། །ཅྩ་བ་ལ། སྣང་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག དགེ་སྡིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བླང་དོར། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
རྟོགས་པར་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་། དམེགས་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་གསུམ་པོ་གང་ 
དང་གང་ལ། རྣམ་བ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་ཅིང་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
དེ་ལའོ། །གང་ན། དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོའི་དོན་དེ་དང་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ངག་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལ། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
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གསུམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


ཚུལ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ན་སློབ་མ་གང་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཅིང་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །གང་ན། དོན་དེའི་རྣམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
སྦངས་བས་རགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས། ཕྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཏེ་བརྡོད་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་བ་རྟོག་དཔྱོད་ནི། རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་འཁུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ 
མེད་ཀྱང་། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ངག་ 
གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེའོ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ལྟར། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡུལ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱན་ཅིང་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་འདི་ 
ལའང་ཡོད་དོ། ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའྱ་བེད་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱད་གཞི་རྣལ་མ་སྟེ། དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ལ། བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །གང་གིས་ན། གཟུང་ 
རྟོག་སྦངས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་མ་སྦངས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། | 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་རྟོག་པ་སྦང་ 
སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་རང་རྒྱལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི། ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེས་འཛིན་པ་བདེན་པར་རྟོག་པ་མི་སྤོང་སྟེ། འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཁྱད་དམ། དེ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། ལྷའི་བུ་དག གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེས་འཛིན་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །འཛིན་པ་བདེན་ 
སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 











གསུམ་པ་ནི། ལམ་པ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པས་མཆོད་འོས་མཐོང་ལམ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཚོགས་ལམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རིགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྟེན་གྱིས་སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ཆེ་བའི་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཏྲིས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ ས་པཿ བ་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་ 
བར་དུ་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། བདག་གིས་ 
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གསུམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 














སྔོན་ཆད་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། སྦྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་རོ། །འདེས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཡུལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ 
དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་མཚོན་ནོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ལམ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་སོ། །གང་གིས་ 
ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བོའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ 
ལྡོག་སྒོམ་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦངས་པ་དང་། འཛིན་པའི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའམ་རྟོགས་བའི་གཞི་ 
སྟེ རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། ད 


གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མོ། །གང་གི་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། འྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ན། སྔར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་ལམ་དེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་བར་གྱུར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བཏགས་པ་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱོན་འགྲིབ་པ་དང་། སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་སློབ་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པར་ཕྱེའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ། ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ། ཅེས་སོ། །དམིགས་པ་གཟུགས་ནས་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ལ་རྣམ་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་ 
བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ། རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གོ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། འགག་པ་དང་བླང་བ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྣམ་པ། དམིགས་པ། བློའི་ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། རྩེ་མོའི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ། འབྲི་བ་དང་། འཕེལ་བ་གསོག་པ་ 
དང་། སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་སློབ་བ་དང་། བཟོད་པའི་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར། དོད་ནས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་དང་། སོགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
གི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་། སོགས་པ་བླང་དོར་ཀུན་ 
བྱང་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དྲོད་སོགས་བཞི། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 


གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ལམ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །མཚམས་སྦྱར་ 
ནི། སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཆད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བཤད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཕྱི་ 
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བཞི་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 





གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདིའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་གིས་ 
ན། སྡུག་བདེན་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལམ་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞི་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། བརྗོད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཚེ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ 
ནམ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ནི། རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གམ། སོ་གཉིས་སོ། །ཤེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི། སྡར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ 
རང་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་སྐྲག་གོ། ཤེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་དུརྣཁ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་ 
བའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་པ་དག་དང་ལྡན་པར་རོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། དུ༔ཁའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་གནས་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་བས་ཆེན་བོ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ནི། ཚད་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ལ་བཉྟེན་པའི་དབིབས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚད་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མེད་པ་དང་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཅན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མིན་པ་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་དེ། དོན་སྔ་མར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན། གོ་རིམ་བཞིན། དུཉཁ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ 
ཤེས་བཞི་སྐྱེའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྟག་ཚད་དམ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ 
ལམ་ཡུལ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
ྱསཉིད་དུངེསཔར་འཛིན་པ་སྟེ། མདོ་ན ཡུམའད་དངམ་ྲལ་བརགྱུརབ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་མེད། དོར་བ་མེད་པ་དང་། སོགས་ 
པ་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཨུམ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་དང་། སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྲུང་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྡེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞི་སྐྱེའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངབཉེདདོ། །མདོནི། ནང་སྟངཔཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཅིང་ཞེས་སོ། །ཡུམ་ 
གྱིས་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ན། ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིའི་འཚེ་བ་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ང་བ་དང་། ནང་གི་འཚེ་བ་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སེལ་བ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། ཨུམ་འདི་ཉན་པས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་དུ༔ཁ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ 
ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཡུམ་བསྒོམས་པས་དུག་ 
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བཞི་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 


གསུམ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་མངོན་ཞེན་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་ 
གནོད་པ་ལས་བསྲུང་། སོགས་པ་འབྱུང་བས་བྱས་བའི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་པ། ནང་གི་གནོད་པ་ལས་ 
བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། སོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུན་མོང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན། གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ 
ཤས།རྡེསབཟོད།རྗེསཤེསབཞིསྐྱ་སྟ། ེ་དག་ནི། ལམཤསཉིདཀྱི་མཐངལམ་སྐདཅིག་མ་བཅུ་དྲག 
གོ། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དུཔབ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་བརྟེན་ 
བར་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་མ་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དང་དབུས་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ནི། སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ནི། སྔ་མ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཚད་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི། དུཿཁའི་ བདེན་ 'པའི་ རྣམ་པ་དེ་ ལྟར་རྟོག ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ སྐད་ཅི ག་བཞི་ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དང་། སོགས་ 
པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྡེས་བཟོད་ཀྱི་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བླང་དོར་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། སོགས་པ་འཛིན་འཆང་ཀློག་སོགས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཉག་མ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ཁོནས་སྟོངཔཏིདདང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
སུ་བསྔོས་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ནི། མཐོང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡུས་པར་བསྡུས་པ་དང་། རེས་ཤེས་ཀྱི་ནི། ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཚེ་བ་སྟེ། གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་དག་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ཞི་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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བཞི་པ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། 

དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མཁས་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་དང་། སེམས་ཅན་མིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མམ། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། ལན་ གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་ལ ས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ག སུམ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་ 
ཧུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སོགས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་འགོད་པ་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མི་ཐད་པར་བྱེད་འདོད་བས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཟེར་རོ། །ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན། ཊཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནིའོ། །གང་དུ་ན། སྐབས་འདིར་རོ། །ཇྡི་ལྟར་ན། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས ་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྟོན་པ ་ལྟུར་ 
ལེན་པའི་གཞུང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། ལས་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱི། རྣམ་ 
བ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་ཟིན་བའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་། སོགས་པ ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་བསྟན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། རྣམ་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེང་བཟང་སོ༔ གས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གཞན་དག་ན་རེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་ 
སློབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་ལ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཚད་མས་བསལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ལུང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སྔར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ལས་དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ནི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ 


ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 


གཉས་པལ།སྒོམལམ་གྱི་བྱེདཔདང།བྱེདབཅན་གྱིསྒམ་ལམ་གཉིསསོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། རེ་ 
ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེ་རིམ་ལྟར་བྱས་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཏེ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ 
ཉུང་བའོ། །ཞེས་འདོན་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ 
ལ་མོས་པས་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། འབབ་ཅིང་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཡུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་འདུལ་བའམ་ཞི་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སླད་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་སྟེ། མདོ་ 
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དྲུག་པ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ། 

ནི། ཡུམ་ནི། བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ཚུར་མི་ཚུགས་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ་ཞེས་སོ། །བྱད་དང་མེ་མཚོན་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་བས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་རྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། བཞི་བྲལ་འབྲས་སོ། །མདོ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །མདོ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟེན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པས་སེམས་དུལ་བ་དང་། རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་བསྟོད་པ་སོགས་སྤངས་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། སོགས་པ་ཕ་མའམ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོ་གསུམ་གུས་ 
པས་འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེས་མི་ཚུགས་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 


དྲུག་པ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་ ཕྱེབ་སོ་སོའི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་འཆད་དེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི། བྱེད་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་པོ་དེའོ། །ཡང་ནི། དབྱེ་ངོ་སྡུད་པའམ། ཡང་ན་ཁོ་ནའོ། །དབྱེ་ངོ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཐ་དད་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་ལ་ 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ 
སུ་ངེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ 
ནི། གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། མོས་ 
བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །ཐ་དད་ནི། ཅི་རིགས་ 
པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་གཅིག འགའ་ཞིག་ཐ་དད་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་སམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པ་དང་། མི་ཟད་པ་ 
དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
བོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། མོས་པའི་རྒྱུ། ཡུལ། ངོ་བོ། གྲོགས། བྱེད་ 
ལས། དབྱེ་བ་དྲུག་གོ། རྒྱ་ནི། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གོ། ཡུལ་ཡུམ་མོ། །ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་བཅས་གང་ཞིག་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཤེས་རབ་སེམས་པ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་སོམ་ཉི་བླཟློག་པས་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་མོས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། ལུས་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ཚེད་དུ་བྱ་བས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ 
དང་། གཉིས་དོན་སྦྱོར་བ་བར་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱིས་མོས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་སྦྱར་བ་བར་མེད་དུ་སྒྲུབ་བ་གཞན་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་དོན་ 
གྱི་མོས་པ་ནའང་གཞན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་མོས་པ་ནའང་རང་དོན་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ 
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དྲུག་པ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ། 
དང་མི་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པ་དེ་ཡང་ནི། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
སྟེ། རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཏེ། གཉིས་དོན་མོས་པ་གསུམ། གཞན་དོན་མོས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མོས་པ་དགུ་བོ་སོ་སོར་ཏེ། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་ 
མོས་པ་ཆུང་དུ་དེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། སོགས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ 
ཆུང་ངུ་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྟེ། འབྲིང་གསུམ་ཆེན་ 
བོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་བོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་སྟེ། ཆེན་བོ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དོན་མོས་པ་ 
དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན། མོས་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཉེ་བཅངས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱས་ 
ན། ཡུམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མཆོད་ 
བ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ 
ཤིང་རྣམས་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ཞེང་ཐ་དད་ཀྱང་གྲིབ་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པར་ཡུམ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གཉལ་པ་ན་རེ། ངོ་བོ་གཅིག་གོ། ཟེར་བ་ནི། གཞན་ཁོ་ 
ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། སྦྱོར་བ་བར་ཡོད་མེད་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྒོམ་ལམ་མོས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
དངོས་སུ་རང་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
བར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས། དེ་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ། གསུམ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དགུ་ 
ཡོད་པས། གཉེན་པོ་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་བ་དགུ་དགུར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས། མོས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་བ་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གང་དང་ 
གང་བསྟན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། ལུས་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་དམ། སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པར་མོས་པ་གཞི། ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པར་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། གཞི་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཏེ། ཐོག་མར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྒོམ་ལམ་དུ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མོས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བསམ་ 
པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་རང་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། གཞན་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ངེས་པས་མོས་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་གཞི་མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ངོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དགུ་ཡིན་ལ། གྲངས་ངེས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ཇུ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་གཞི་མོས་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་ཡང་དབྱེ་ངོ་སོ་སོར་ཏེ། རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ངེས་སོ་སོར་ཆུང་དུ་ 
ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་དང་། སོགས་པ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། རང་དོན་མོས་པ་དགུ། གཉིས་དོན་དགུ། གཞན་དོན་དགུ་སྟེ། དགུ་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་མོས་བ་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 


བདུན་པ། བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་པའི་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། མཛད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
སོ། །གང་ན། བསྟོད་པ་དང་། སོགས་པ་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། མོས་པ་དེ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ 
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བརྒྱད་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


རྣམས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་ཡུམ་ལ་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ། གཉིས་དོན་ 
གྱི་དགུ། གཞན་དོན་གྱི་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི། བྱེད་པ་པོ་བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ། བཀུར་བ་ཅམ་དགུ། བསྔགས་ 
པ་དགུ་སྟེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་རང་དོན་མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ལ་ 
བཀུར་བ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱས་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། ལོ་ཀའི་ཁམས་གྲདཱའི་ 
ཀླུང་གི་ ་མ་སྟེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་གཉེས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འདམ་དུ་སྩལ་ན། འདི་ཉིད་ལེན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་སོགས་ནི། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་རང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་དུ་མོས་པ་ 
བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་རང་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ 
ཅིང་བསྟོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བས་གཉིས་དོན་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་གཉིས་དོན་ 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བཀུར་བར་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་ 
པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བསྟོད་པ་དང་། སོགས་པ་བཀུར་ 
བ་དང་། བསྔགས་པ་འདི་དག་ནི། མོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ནམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆ་དགུ་དགུ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལས། 


ཡིགེ་ཨོཾ་ལྡན་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཚད་དུ་བྱས་པས་སྙན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོགས་ལྟར། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྙན་པ་གཅམ་བུ་སྟེ། ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤེརཕྱིན་ཐང་གི་སྟ་མ། 


བརྒྱད་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་དེ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟོན་ནོ། ། 
རྩ་བ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྔོ་རྒྱུ བསྔོ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། བློའི་རྣམ་བ། རང་ 
བཞིན་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། བསྔོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །དང་ 


པོ་ནི། བསོད་ནམས་སམ། ཡེ་ཤེས་སམ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། 


འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །ཅེས་སོ། ། 
གང་དག་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བར་མི་འདོད་པ་ཆེས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དབུས་མཐར། 
དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དགེ་བ་ནི། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ 
བསྔོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བའང་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་འདྲ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་བསྔོ་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུང་ 
དེ་ནི། མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་བསྔོ་བྱ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒྲེས་ནས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བར་འདོད་པས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པ་སོགས་ཏེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། དཱ 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་འདུན་པ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་བསྔོ་བ་སྟེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །སོགས་པ་དང་། 


དུས་གསུམ་གཤེགས་བའི་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བུདྡྷ་ཤྲཱིས་ཀྱང་། 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦེལ། ། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་དག་བྱ། །ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་སྒོམ་ལམ་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚོན་བྱ་ནི། པ་རི་ཌ་ཏ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བས་བསྔོ་བའོ། འདི་ 
དག་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཙམ་ 
མོ། །དབྱེ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟེ། མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླ་མེད་ 
རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །བསྔོ་བ་དེའི་བྱེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་དབྱེ་བ་ 
མིན་གྱི། སྤྱིའི་བྱེད་པའམ་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དེ་ནི། བསྔོ་བྱའི་རྫས་དམིགས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེ། མདོ་ནི། མཚན་མར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིགས་བ་དེ་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟེ། མདོ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ལའང་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་འདུ་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་བར་ཤེས་པའི་སྟེ། མདོ་ 
ནི། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེན་པར་ཤེས་ཞེས་སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ 
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བརྒྱད་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེ། མདོ་ནི། དེའི་རིགས་ཅན། དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་ 
སོ། །ཕྱིན་དྲུག་རྗེས ་སུ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི ་དམིགས ཐབས་མཁས ་དང་བཅས་པའི་སྟེ ། མདོ་ནི། འདིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས ་པ་དེ་དག་ལ ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོཿ གས་སོ། ། སྟོང་ཉིད་ལ 'སོགས་པར་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། སྡུད་པར། 
ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱིན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྟེ། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཤེ ས་པས་ 
དེར་གཏོགས ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟེ། མདོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་སོགས་སོ། ། སྟོང་གསུམ་ 
སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་པ་བས ་དེ་མི ་དམིགས་པ་ ་ལ་དམིགས ་པའི་ཡི ་རང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས ་ཆེ་བ ་ནི། བསོཿ ད་ནམས ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆུང་ཇུ་ 
སྟེ ། མདོ་ནི། སྙོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་གིས ་དགེ ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
བས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ༠བ་འབྲི ང་སྟེ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས ་པར་གྱུར་སོགས ་སོ། ། སྟོང་གསུམ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དེ་ 
སྙེད་དམ། དེ་བས་ལྷག་པར་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ ། བསྔོ་བ་གཞན་ནི། ལྟོས་ས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། མདོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ 
ཁམས་འདི་ན་སེ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ དེ་དག་ཐམས ་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 'ཞུགས་པར་ 
གྱུར་སོགས་སོ། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན། ཡུལ་གྱི་དང་། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། །གྲངས་ངེས་ནི། བློ་དམན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་ཞེན་བཅུ་གཉིས་ 
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ཀྱི་གཉེན་བོར་རམ། ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དབང་རྣོན་གྱིས་བརྙས་པ་ . 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་མང་བར་མ་ཕྱེའོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། བསྔོ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྒྲེལ་ཏེ་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་མེད་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་ 
གི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྲངས་དུ་ན། རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཉེས་པོ་གང་ན། མིང་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཉེ་བཤད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གོང་མ་ཀུན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར། མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཞེས་འོག་མ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྔར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནི། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་སམ། འབྲས་བུའིེ་ཡུམ་གྱིའོ། །བསྔོ་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སོགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་བྱས་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའོ། །བདག་ལྟ་སོགས་མེད་བས་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ནི། གང་གིས་བསྡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་སོ། །གཟུང་འཛིན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ནི། བདག་དང་། སོགས་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲན་པའི་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གོ། དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནི། དངོས་ 
ཐོ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྱེས་པས་གནང་བའི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དུས་གསུམ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་ 
ནི། འདོད་པ་དང་། སོགས་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཆུང་ངུའི་ནི། སྙོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་ཚད་ 
མེད། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའོ། །བསོད་ཆེན་འབྱུང་བ་འབྲིང་ 
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དགུ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ། 


ླཤྲཤཀྱྲཀགགཀྤ ༨ ཀཾནཀན་ནུནུཟ༅ུཀུཚཟཚ༩|༣ཀ^ཀ་་ི༩༩པྐ༧༩ཛ6(༩{ྐ@¬~- 
གི་ནི། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །བསོད་ཚེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ནི། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའོ། ། 


དགུ་པ། རྡེས་སུ་ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། འདིར་བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། སྣུ 'པར་བསྔོ་བའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ནི། བསྔོ་བའི་དགེ་ 
བ་ཡི་རང་གིས་སྦེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་བལྟའོ། རྩ 
བ་ལ། བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དམིགས་ཡུལ་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དག་གིས་བློའི་ངོ་བོ་ཡི་རང་ 
ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་རོ། །མདོ་ནེ། ཐབས་མཁས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ 
བ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། རང་བྱའི་ཡུལ། རང་བྱེད་ཀྱི་སེམས། རང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
གསུམ་མམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། གཉིས་པ་དབུལ་པོས་ 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡི་རང་ 
བྱ། རང་བྱེད། རང་བའི་བསོད་ནམས་སོགས་སྣང་ཚ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནི། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ལས། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ 
ན། སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་ 
གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཏུ་སྟེ། རྒྱུར་བྱེད་དོ། །གང་ན། མོས་པའི་བསོད་ནམས་དེའོ། །གང་གི་ 
ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིའོ། །གང་གིས་ན། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཇྡི་ལྟར་དུ་ 
ན། གསེར་སྦྲམ་གསེར་མགར་གྱིས་མི་དང་ལྷའི་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བོ། །གང་ན། བསོད་ནམས་སོ། །གང་གིས་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སོ། །ནི་ནི། དམིགས་བསལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ན། རང་བྱའི་ཡུལ་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི་རང་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་གཉིས་བློ་མཉམ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱེད་བློ་ 
དམན་ན་ཆུང་ལ། མཐོ་ན་ཆེ་བར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྡུས་དོན་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམན་ 
པ་དང་། མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སྙོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་ངོ་སྒྲུབ་བ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་བ་གཉིས་སོ། །ཐ་དད། ལྟོས་ས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད། ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་སམ། རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སོ། ། 
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བཅུ་པ། སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ། 


བཅུ་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོར་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ནི། སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། ཨུམ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དམེགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་མཆོག་ཉིད་ 
དོ། །མདོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལྡན་མ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ 
མངོན་བར་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་བར་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡང་གཏོད་བར་མི་བྱེད། དམིགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན། ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་ལ། ཡོད་ན་ཐོབ་པ་ནི། དེའི་མཆོག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །གང་ན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གང་ལ་ན། སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་བའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བཅུ་གཅིག་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ངག་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །མཚམས་སྦྱར་ནི། འཆད་ 
དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ 
ན། སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་དག་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་དག་འདིའི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་མི་སྐྱའ་རྒྱ 
བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་དག་སྐྱེ་མི་སྐྱའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ 
དག་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དབང་པོའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ 
གི་ན། ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ་སྟེ། རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་འོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ 
འདོར་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའོ། །དེའིརྒྱ་དག་ནི། བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། དམིགས་ 
མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ལག་ཏུ་སོང་བའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ན། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། མཚམས་མེད་པས་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ལྷག་པར་གྱུར་པས་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ལོ་ཀའི་ཁམས་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐར་ནའང་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། མིའང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། རིགས་ངན་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དུསབ་མྱོང་སྟེ། སྡུད་པར། 
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བཅུ་གཅིག་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
སྔོན་སྦྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། ྐ 
སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡུན་རིང་བོར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ི་སྐྱེ་བའི་་ྒྱ་ནི། སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཟེན་གྱི་རིགས་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མ་གོམས་པས་དངོས་བོར་ 
འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 


རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། ། 
ཆོས་འདིས་སྒྲག་འགྱུར་འདི་དག་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྷུང་། །ཞེས་བས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དག་ 
བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཕགས་བཞེའི་རྣམ་དག་སྦྱོར་ཏེ། ཟུན་མོང་དུ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི། རང་རྒྱལ་གྱི་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་བདུན་དྲི་མས་དག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དག་པ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྤྱི་མཚན་གྱིས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་སོགས་ 
དག་པར་བརྗོད་དོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉི ས་ སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སུ་བྱར་ 
མེདདེ། ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་དགོད་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཏྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་འབྲ ས་ བུ་ རྒྱུན་ ཞུག ས་ལ་སོག ས་པ གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་རང་གི་མི་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཏེ། སྤང་ བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ཐ་དད་མིན་ 
པས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སོགས་པ་བདག་གིར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བལ་བས་འབྲས་བུ་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེད། ། 
ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་རིགས་དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་ 
དང་། གཅིགཤོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་ནས། སོ་སོའི་རྣམ་དག་ཁྱད་ 
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བཅུ་གཅིག་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 

པར། འཚད་དོ། །རྩ་བ་ནི། སློབ་མའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲི་མས་དག་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱར་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་ཤིང་སྤངས་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་ཞེས་པ། རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། བདག་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས། བསེ་རུའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏྲི་མས་དག་བ་སྟེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་གློ་ 
བུར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བ་ཀུན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། མཐའ་ལས་བརྒལ་ 
བ། མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཉོན་སྒྲིབ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱི་སྨྲིབ་པ་འཛིན་རྟོག་སྟེ། ཐེག་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
བཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེ ས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 

རང་གི་དག་པ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 

མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་བའི་རྒྱུར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དག་གཅིག་ཤོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བ་ 
མིན་པར་བཤད་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མ་ཡུས་པའི་གཉེན་བོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་དང་། སོགས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་རེ་རེ་ལའང་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དང་སོགས་པ་ཆུང་རུའི་ཆུང་ཇུའི་བར་གྱི་དྲི་མ་མ་ཡུས་པ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ . 
དེ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གཅིག་ཤོས་སུ་སྒྲབ་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །འགྲེལ་ཕ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་མ་ཡུས་པར་སྲོང་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ས་བཞི་སྟེ། ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་ 
སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། སོགས་པ་ཚུང་དྲུའི་ཆུང་ངུའི་བར་རྣམ་པ་དགུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་དག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་གཅིག་ཤོས་ 
ཤིན་ཏུ་བ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཉེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་ལ་སྒོམ་ 
སྤངཉོན་སྒྲིབ་དགུ་དང་གཟུང་རྟོག་སྦོང་གི། འཛིན་རྟོག་སྤོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇལ་ 
བྱེད་ཤེ ས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཤེ ས་བྱ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཟིན་སྒོམ་པའི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
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བཅུ་གཅིག་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལ་མ། 
སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྦང་གཉེན་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཀླན་ཀ དོན་དམ་པར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱེད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ 
ལ་ཁྲུས་མཁན་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དཔེས་སྤངས་པ་ཡིས། སླང་གཉེན་འཐད་པར་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་ 
བ་ལ། བསྟན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་བའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉདདོ། །འདརསྒོམ་ལམ་དགུ་ཆར་བརྗོདཔ་ནི། མི་རགས་ཏེ། འབྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རོ། །སྟོན་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་ནི། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་རིགས་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་སྦང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བའི་ཀླན་ཀ གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཏེ། ཁྲུས་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ 
པ་སྟེ། རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་དྲི་མ་སེལ་བའི་དཔེས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཕྲོས་ 
པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་དུ་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་བའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྩ་བ་ ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདེར་ཨ་བྷས། སྤང་བྱ་གྱ་གཅིག་ གི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་ གྱ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ཡིན་ཞེང་བར་ཚད་མེད་ལམ་ མིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྨ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གྱ་གཅིག་པའང་དེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེད་ཁས་བླངས། ཕྱེད་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ན། སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། རྒྱུད་བླར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦང་བྱ་གསུམ་བཤད་པའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་སུ་སྤོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་དེས་དག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་འོ། ། 
ཡན་ལག་སྔར་བཅས་ངོ་བོ་གང་ཟག་དང་། ། 
གཟུང་དང་དེ་བཞིན་འཛིན་བྲལ་ཐེག་གསུམ་ལམ། ། 
མཐོང་དོན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །། 


50 


དངོས་པོ་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་བསྟན་པ། 


དངོས་པོ་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། ངོ་བོ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་གཞི་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་གཉེན་པོ་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 
དེ། གཉེན་པོ་ནི། སྦང་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དེས་ན། གཉེན་བོ་ལམ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྦང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་རྟོགས་ 
བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་ 
ཡུམ་ཁ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ འོ། ། 


དང་པོ། ཤེས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། ཆུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བར་ན་བླང་དོར་ 
དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ 
བར་ནའང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

འགྲེལ་བ་ལ། དངོས་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་བཤད། ཤུགས་བསྟན་མཚན་འཛིན་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པར་འདོད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་བས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའམ་རྒྱུན་མི་ཆད་བའི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་གནས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མི་ནུས་པས་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ཕུང་ 
བོའམ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་གནས། འཁོར་འདས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བར་ 
ནའང་མི་གནས་ཏེ། དེའི་བར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ། སྙིང་རྗེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་པས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྙིང་བརྩེ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མྱང་འདས་ལ་རྟག་པ་དང་། བན་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། འཁོར་བ་ནི། མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ཕོ་མེད་པར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། མྱང་འདས་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་དང་རིང་བར་གྱུར་པས་སོ། ། 
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གསུམ་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། 
གསུམ་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པར་ཡུམ་ལ ས་རིང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་སུ་ཉེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་རྩ་ཤེས་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད་ཅེས་ 
ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་ནི། གཞི་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ། མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེ་ན། 


རྩ་བ་ལ། སྤྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ལ་བཤད་དེ། ཉན་རང་གི་ཡུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་དང་དངོས་བོའི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
པར་བགྱིད་ན། ཡུམ་འདི་འདོར་བར་བགྱིད། རིང་དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས ་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས ་ཤེས་རབ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ 
ནི། ངོ་མཚར་ཚེའོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། ཉན་རང་གི་ཡུམ་རིང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ 

སོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་དེ་མེད་ 

དེ། མཐུན་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། ཐབས་མི་མཁས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མེད་པར་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུའོ། ། 


བཞི་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ 
ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ 
ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་མཐུན་རྐྱེནརྒྱུ་དེའི་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་བསལ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་བསྡུ་ནི། ཐབས་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ནི། མཚན་མར་འཛིན་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ནི། མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཡུམ་ལ་མི་རིང་བ་སྟེ། ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་ 
གཉེན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
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བཞི་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 

ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཉན་རང་གི་སྒྲབ་བ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །རྩ་ 
བ་ལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི། ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ན། ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
སྟེགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་དང་། སོགས་པ་ཤེད་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་དངོས་ཕོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་མཚན་འཛིན་ནོ། །གང་གི་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིའོ། །དེའི་རྒྱ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རང་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་སོགས་སུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བདག་ལྟ་བཞིན་ནོ། ། ( 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རང་གནས་ཏེ། གཞན་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ 
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ེརཕྱིནལང་གིསྟ་མ། 

རྨོངས་པ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན། བདག་མེད་པ་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་འཇུག་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད། ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཞིང་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 


མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། གཉེན་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ལས་བྱ་བ་བྱེད་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །གང་གི་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་འོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་སྤྱོད་དམ་གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཚོགས་མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ལྔ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
གཉིས་པ་ལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆགས་པ་ཝྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་དང་། སོགས་པ་དགེ་བ་སོགས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན། ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ 
མར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སོགས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲུག་པ། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་ནི། ཚིག་ 
བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ ། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་པ་ཉིད་ 
དེ། གདོད་ནས་རང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དཔེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ་སྐྱབས་སོཿ གས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སོཿ གས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཟབ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སོཿ གས་ 
ཅན།དེ་ཁོ་ནར་མཚན་མའི་སྨྲས་བྲལཟབ་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །གང་གི་ཕྱིརན། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས ་བྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དྲུག་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འོ་ན་གཉེན་ཕོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ྲ་མོ་སྤོང་བར་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན། ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བ་ 
ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སོགས་སུ་ཚགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་པ་འཛིན་བ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ 
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ཤེཁིནཁུང་གི་སྟམ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཟབ་བའི་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩ་ བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། སོགས་པ་ཐོས་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཀག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་ངེས། རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་གཅོད་ལ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྩ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
དེ། ཡོངས་གཅོད་ལ་གཟུགས་དང་། སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དང་གོང་གི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་ལ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་། སོགས་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ནི། ཆོསརྣམསཀྱིརང་བཞིན་ད་ནིཆོས་ཅན། འདིའོ་ཞས་རྟོགས་པར་དགའ་བཉིད་ཡིནནོ། །མོས་ 
པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་ 
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བདུན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སོགས་པ་ 
གཉེན་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པའོ། །གང་དུ་ན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སོགས་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རང་ 
ཁས་པའོ། 


བདུན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དྱེ་བ་དང། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར། 


ཟླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རིང་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡ་མཚན་དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་དུས་རིང་བ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མར་ 
དང་། བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བ་བཞིན་དུ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སོགས་པ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཇིི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀུན། །རྟོག་བ་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཉོཿ ག་མེད་རྣམས །། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས ངེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་ཆོས་དེ་དག་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ནི། 
ཕྱིས་རྟོག་པ་ ཙམ་དེ་ལའང་མི ་རྟོག་པས་བྱང་ཆུབ ་ལ་ཉེ་བ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས ་བུ་རང་བཞི ན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་པ་ནི། 


རྩ་བནི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ཞེན་སྤྱོད་དགག་པའི་ཡུལ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། དང་པོ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བར་གསལ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 
ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་ན། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་ 
བ་དང་། སོགས་པ་ཞི་མ་ཞི་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ 
རྫགས་པ་དང། རབ་ཏུརྫགས་པ་ལ་སྟེ།མདོ་ནི། གཅུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའམ་ས་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ 
ན། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ཐབ་ 
མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །མདོ་ནི། དཔེར་ན། ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི། བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
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བདུན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ལ་བརྡེག་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྗོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལའོ། །མདོ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གང་ཞིག་ 
ཡུམ་དང་མ་བྲལ་ན། སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་ 
གནས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྫུན་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ། རྣམ་གཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱར་ས་ཡུལ་བཅུ་བོ་ 
དེ་དང་དེ་ལ། སྤྱོར་བྱེད་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱོར་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ། གྲངས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཨ་བྷྱས་ནི། བྱ་ 
དཀའ་རྣམ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། དངོས་སུའོ། །བཅུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ་དང་། དུཉཁ་སོགས་དང་། སོ་སོར་མ་ 
རྫོགས་པ་ནི། བཏགས་པའི་གཟུགས་ཏེ། བཏགས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོགས་ 
ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ 
མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

པ་ཉིད་དང་། ཆེད་དུ་བ་བའི་ཡུལ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམས་བས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་ནས་གོ་ 
གྱོན་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དོན་དུ་ལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ ར་ཡང་ ན་དམ་པར་སྦྱར་བར་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤེས་རྟོགས་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་བྱ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་རྟོགས་བྱ་བསྟན་བྱར་མེད་པ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་བ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། བག་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་སོགས་ 
མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ། མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བར་འགལ་བའི་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ། གནས་དང་ 
སྒྲའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན། ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལམ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལས་མ་འཕོས་ 
བའི་སྣང་བ་མིག་ཡོར། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་སྨྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བདུན་ལའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནིའོ། །ཇྫི་ལྟར་ 
ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེན་མེད་དུ་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནིའོ། ! 

གསུམ་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བློ་གང་གིས། གནས་སྐབས་གང་དུ། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་སྒོམ་ 
ཚུལ་དཔྱད་ན། སྤྱིར་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཞེན་སྤྱོད་དགག་གཞི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ། དང་པོ་དགུ་མཉམ་གཞག་གཙོ་ 
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བདུན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

ཆེའོ། །གནས་སྐབས་ནི། ཁ་ཅིག་ནི། སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲོད་རྩེ་དང་། མཉམ་ཉིད་བཟོད་མཆོག་ནའོ། །ཟེར་ 
བ་མི་ ་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ས ་མཚམས་ཐ་དད་མི་རུང་ཞིེ ང་། སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ 
ལའང་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཆར་ཚང་བར་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཧྙྷི་ར་པཱ་ལ་ 
ནི། ས་བདུན་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །བོ་དོང་བ་ནི། ས་བཅུ་ ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། ནུས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ན། འྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་པས ་སོ། ། ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་མཐོང་སྒོམ་ནའང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །མཐོང་སྒོམ་ལ་ཆློམ་པ་བཀག་བའང་མཉམ་ཉིད་ 
བཞི ་པར་བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ ་ན། མཐོང་སྒོམ་ལ་ཆློམ་པ་བཀག་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཆློམ་པ་བཀག་པ་ལ་སྔོན་བོས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ས་བདུན་བར་ན་ཡོད་དེ། སྦང་བྱ་གཞི་ཤེས་སྦོང་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་དེས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལ་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་བཞིན་ 
ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་ལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་གཅིག་ཅར་སྒོམ། རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་ན་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞེ་ན། གང་ཐག་གཅིག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན། ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཅར་སྒོམ་ལ། སྦྱིར་སྦང་བྱའི་ངོ་ལེན་དུ་རིམ་མམ་གཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་པར་སྒོམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཕྱི་མ་དྲུག གཞི་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་མིན་པས། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གཞི་སྦྱོར་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བརྒྱད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་དོན་དང་། སོགས་པ་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང། རྟོགས་ 
པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་མངོཿ ་པར་ཞེན་པའི་རློམ་པ། སྔོན་པོ་དང་། སོགས་པ་སེར་པོ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་མ་ལ་རློམ་པ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་ཞེས་སོགས་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་ལ་རློམ་པ། སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ཕྱི་མ་ཤེས་པ་པོ་ལ་རློམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཉམ་བ་ཉིད་ཡིན་ཕས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


དགུ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 

གསུམ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན། དེའི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་ཞིང་སྒོམ་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་དོ། །རྩ་ 
བ་ནི། བཤད་ཅེས་གཞིར་བྱའོ། །གང་ན། དུཿཁ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཛྡེས་ 
སུ་ཤེས་བ་སྟེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདིའོ། །གང་དུ་ན། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
སྟེ། སྐབས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
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དགུ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་རོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ 
བརྡ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་། མི་འདི་ 
ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྩ་ 
བ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་ན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ན་རྟག་བ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མིན་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། དུཐཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་དོ། །མདོ་ནི། བྱམས་པ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དུསབ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ། ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་མི་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་དག་ 
བར་ཤེས་པ་རྗེས་བཟོད་དེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སོགས་པ་ཀུན་བྱང་མིན་པར་ཤེས་པ་ 
རྡེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་ཆགས་པ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས་གོས་པ་སྦངས་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེ ས་སོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཤེ ས་པ་རྗེས་ 
བཟོད་དེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགོག་བདེན་འདིའི་དོན་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་ 
སྙོང་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 
མ་ཞིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྱ་ནོམ་ཡིན་ 
མིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་རྗེས་བཟོད་དེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལམ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཤེས་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ། མདོ་ནི། ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྟན་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་བས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི། ཆོས་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའམ། དོར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད་དེ། མདོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི། ཆོས་གང་ 
གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དང་། དེ་དག་གི་མིང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ལ་སོ་སོ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་དོ །ད་ལྟར་མིདམིགས་ཏེ།དེལྟརའཕྲ་བརཡངམི་བྱད་ན། ཡུམལ་སྤྱདཔའོ།།ཞེསསོ། །དེ 
དག་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་ 
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དགུ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 


སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། འཕགས་པས་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་བཞེ ད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 'དྲུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ན། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེའོ། །ཞེས་མཚོན་པའོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས ་བསྟན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་དང་། ཤུགས ་བསྟན་ཉན་རང་ 
གི་མཐོང་ལམ་མོ། ། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུ༔བའི་བདེན་པ་ནི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནི། རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་ཅི ང་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུཿཁའི་བདེན་པའི་རྣམ་བ་དང་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དུཿཁ་དང་དུཿཁ་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིང་གྲོལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་དེ་མེད་པ་མི་ 
སྙོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། དེ་མེད་པ་བདག་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས ་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་དྲུསབའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། དུ༔ཁའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་མེད་པར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་དུཔཁ ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་མེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་ 
བ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས ་པ་དང་། དེའི་ཆེ་དང་ཡུན་རིང་པོར་དུརྣབ་རབ་ཏུ སྐྱེ 
བ་དང་། དེ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མི སྐྱེ་བ་དང་མི་འབྲེལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོངས ་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། དུཿཁ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མེད་པ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་མི་ ་ནུས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོར་བརྡོད་དུ་མེད་བ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་བྲུལ་བ་འགོག་ „ 
པ་དང་། དེ་མེད་པ་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། དུཐབ་ཞི་བ་དང་། དེ་མེད་པ་མ་ཞི་ 
བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་གཙང་བས་གྱ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ནོམ་པ་དང་། དེ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
ཤིང་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་དང་། དེ་མེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ལམ་དང་། དེ་མེད་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ངན་སོང་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིགས་པ་དང་། དེ་ 
མེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་ 
བ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་བ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག ཉན་ 
ཐོས་པས་བཏགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་དེ་དག་ནི། ཀུན་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་ ་པ ་ནི། ཉན་ཐོ༔ ས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ ་བ། དེ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ 
སུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ། མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་ 
དུསཁ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ 'བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒྲོ་འདོགས ་ཕྱེད་ཆོད། ཕྱེད་མ་ཆོད་ན། ཀུན་ཤེས་ 
བ་ཉི དྲ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི། དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན། མཐོང་ལམ་ཡང་ 
མི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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དགུ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
བས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དེ་བསྟན་དགོས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱན་གོམས་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་སོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དགོས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། སྦྱོར་བཞི་སོགས་ལ་མཇུག་སྡུད་མི་བྱེད་ 
ལ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་དེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞི་ 
ཤེས་འདི་དང་། ཡང་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནིའོ། །གང་གིས་ན། ཡང་གི་སྒྲ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་ 
པོ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས། རབ་འབྱོར། ཡང་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི། སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར། ཡང་ཡུམ་འདི་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པའམ། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་ཡུམ་འདི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི། འཕགས་པའི་བཤད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་ཉིད་ 
འདི་སྟེ། གསུམ་མོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འབད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའམ་ 
འཆད་འགྱུར་མིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་མིན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཉེ་བས་དེའི་ 
ཚུལ་ཏེ། འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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ཤར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ལེའུ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་གསུམ་པའི་འོ། ། 
ཤས་རབ་སྙིང་བརྩེས་སྲིད་ཞརམིགནས་གིང་། 
ཐབས་དང་ཐབས་མིན་སྤང་གཉེན་དབྱེ་བའི་དོན། ། 
ལེགས་རྟོགས་དམིགས་མེད་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་པའི་འབྲས། ། 
མཐོང་ལམ་གཞི་ཤེས་མ་ལུས་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །།། 


དངོས་པོ་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རང་གི་ ད་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཅར་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར། སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྟེ། ངེས་པར་ 
བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་པ་རང་དབང་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོས་བསམ་དེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་པའི་བསྒོམས་བྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ 
ཉིད་བསྡུ་བས་ཡང་རྣམ་པ་རྗས་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། གཞི་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ། བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་ཙམ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱར་ས་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་ 
བའི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 


དངཔ།སྒོམབྱའིརྣམ་པ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །མདོར་བསྟན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་ནི། གཉལ་པ་ན་རེ། གཞི་ནི། སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པས་འགོག་ལམ་གཞི་མིན་ལ་སྡུག་ཀུན་ས་དང་ 
ཕོ་ཡར་བཅད་ལ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྦང་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་གཞི་མིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཤནྟི་པས། གཞི་ནི། དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་བའི་གཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའམ་བདེན་པ་གཞི་སྟེ། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྫྲོ་གདགས་པའི་གཞི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བའི་གཞི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྟེན་པའི་གཞིའམ། རྟེན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི། རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའང་ 
སྐབས་འདིར་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་བའི་རྣམ་པས་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་བར་བསྟན་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྒོམ་ 
བྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 


འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་ལ་དུཿཁའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པའོ། །མཚན་གཞི་ 


7༼1ཿ] 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི། རྣམ་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉིས་སོ། །དོན་རྣམ་ 
ལ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རིམ་པ་ལྟར་དགུ། བཅུ་གཉིས། ཉི་ཤུ། བརྒྱ་སོ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རྣམ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །ཐ་ 
དད་ནི། ཅི་རིགས་བ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་བེམ་པོ་བའི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་དངོས་པོ་ཐ་དད། འགོག་བདེན་ 
གྱི་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ལམ་བདེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། རྣམ་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་དེའི་ཡུལ་རྣམ་པའང་དེ་ཉིད་དུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ། ། - 


གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞིར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
དང་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། ངོ་བོར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལམ་བདེན་རྣམ་པར་ཐལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་ 
རྣམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཞི་ཤེས་ 

ཀྱི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཐ་དད་ནི། ཡོན་ 

ཏན་ཡར་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་ 

མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 

སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་ 
72 


དང་བོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་ 
བ་དུ༔ཁ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་གཞི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གྲངས་ངེས་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཡང་ན། འགྱུར་གཞན་ལས། རྩ་བར། 
གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར། དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་བཤེས་ 
, ཀྱིས། རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད། རང་བཞིན་གང་ཡིན། དེ་དག་གང་གིས་བཞག་ཅེས་དྲིས་ནས། དང་པོ་ 
ནི། རྟག་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་ཞིང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཧྱིས་ 
པ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའམ། གཞིའོ། །གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ། གཉེན་ 
བོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཐད་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡོན་ 
ཏན་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བས་ན། འདིར་ཡང་རྣམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའོ། །རྣམས་ནི། དྲུག་པའི་མང་ཚིག་གོ། དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་བ་ནི། བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་བྱ་བས་ཐ་དད་དམ་སྙམ་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་རང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། འོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྟོན་ 
བས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི། ཐམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པས་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། དོན་བསྡུའོ། །སྔ་འགྲེལ་ནི། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ 
ལ། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནོ། །གང་གིས་ན། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། བདེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་ལ། བདེན་པ་བཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུཿཁའི་རྣམ་ 
པ་ནི། རྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་པས་ལྷག་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་མེད་པས་བདག་ 
ཏུ་རྟོག་པས་མི་རྫི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི། དུཿཁའི་བདེན་པའི་མི་རྟག དུཿཁ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཞེས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེད་པའི་གཞི་མིན་ 
པས་གནས་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བས་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་པ་སྟེ། བཞི་ 
ནི། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་སོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གང་དུའང་འགྲོ་ 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བ་མེད་ཅི ང་སོཿ ང་ནས་ཐོབ་བྱ་མིན་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ ་བའི་དབྲོག་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་མི ་འཕྲོཿ ག་པ་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བཞི་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
ཆོས ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ གས་པའི་ཆ་ནི། རང་རྒྱལ “དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏྟོཿ གས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ 
ལམ་བདེནགྱིརྣམཔ་ཙམམོ།།ལོྫབ་ན་རེ།དེ་མ་འཐད་ད། གཞི་ཤས་ཀྱ་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་མ་ 
འདུས་བ་མི་འགལ་ཞིང་རྟོགས་བྱའི་དམིགས་པ་མ་བརྗོད་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། གཞི་ 
ཤས་ཀིདམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གཞིཤེསམུ་འདུ་དགོསཤིང་། གཞི་ཤེས་དང།འདིའི་ལམ་གསུམ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལམ་འདི་ 
' དག་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབྱེ་ངོ་ནི། ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ གསུམ་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟག་བཅས་དང་། རྣམ་རྟོག་དྲུག་སྦོང་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་དགོས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས། ལམ་དང་པོ་ལ་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པར་སྤྱི་ལ་བཤད་ལ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཟག་བཅས་སུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བས་བཞག་པའང་མི་འཐད་དེ། ལམ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོའི་ལམ་ནི། གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
ན། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ལོ་ཀ་པར་བཤད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
བཅས་སུ་བཞག་པར་མངོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དང་པོའི་བཞི། གཉིས་པའི་ལྔ། གསུམ་པའི་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལམ་དང་པོ་ལ། ལམ་ནི། བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་བས་ཤེས་ 
བ་པོ་མེད་པ་དང་། བཟང་ངན་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ།: བཞི་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་རིགས་བསྒྲབ་ 
པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་འོག་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱར། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྦྱིར་བེམ་པོར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། གདོད་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བརྙན་ 
ཏེ། བྲག་ཅ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མིག་ཡོར་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་ཞིང་ཡུལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་འོག་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
བོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དུག་གསུམ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ལ་རོ་མྱང་བའི་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་བརྟན་པ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། དྲུག་ནི། སྤང་ 
བྱ་ཀུན་ནས་ཉོཿ ན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དང་རྩ་བ་དང་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
གོས་པར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་སྤོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཉེན་པོ་རེ་རེས་སྦང་ 
བྱ་རེ་རེ་འཛོམས་པས་ན། སོ་སོར་ངེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། དེ་དག་སྦྱིར་བསྡོམས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ 
ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་གྱི་སྔ་འགྲེལ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གང་གིས་ན། ཡུམ་འདི་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བརྒྱད་དང་། ལམ་ 
བདེན་ལ་བདུན་དང་། དུ༔ྤཐ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ 
ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་དང་། དུ༔བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་སོགས་པ་བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་གོ། ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དང་བདེན་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ནས་གསུངས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། དུཿཁ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། རྒྱ་ 
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དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་བས་དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་དམ་ 
བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་དང་། དུཿཁ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། འགོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། སྲེད་ 
བ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆཚགས་ 
དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདུན་བའི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་ཆགས་གཙོ་བོའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན། དངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདུན་པ་མེད་ན། དེ་མེད་བས་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
སྟེ། གསུམ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྐྱེན་སེ མས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅི ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤང་བྱ་བ རྒྱད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་སྤོང་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་རང་ 
གི་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བའི་ལན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
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དང་བོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
མཐའ་མེད་པས་ཚ་ ་མས་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ནི། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། མེད་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། དུརྣཐ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བཞི་ 
རང་མཚན་དང་། ་ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དུཿཁའི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དགག་པས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་དགག་པས་ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྒྱད་བཀག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དགག་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྣོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཀའི་དབྱིབས་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབབུས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ཆེན་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བརྒྱད་དང་། ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཞན་ 
གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་དགག་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཅིག་དང་། ངེས་འབྱུང་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ནི། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་འགོག་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ 
བཏགས་པར་འཁུལ་པ་དགག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 
ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
ནི། མཚམས་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་ནི། དེ་དག་སྤྱིར་བསྡོམས་ན་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་ནིའོ། །གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ན། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྲེན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བ་སྙད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བཞེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་བའི་ལམ་བདེན་རྡེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སོ་ 
དགུར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ 
སློས་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལམ་ 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། ཉིང་ཇེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 

དེ་ལ། དང་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ། དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྔའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་གི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་དངོས་བོར་རྟོག་པའི་གཞི་ལུས་ 
དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོཿ པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཚོར་བ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་གཞི་ 
སེམས་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་དད་སོགས་དགེ་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

སོ། །མཚན་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། ཡུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའོ། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་ཅི་རིགས་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ལུས་ 


གཅང་བ། ཚོར་བ་བདེ། སེམས་རྟག ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ 
བཉེརགཞག་བཞིར་ངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གི་ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་ 
རྣམས་ལ། ཚེར་བ། སེམས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས། ཚོར་ 
བ། སེམས། ཆོས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ནི། དབང་པོ་ལྔའོ། །ཕྱིའི་ 
བརྙན་གྱི་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བམ་པ་རུལ་པ་སོགས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། བདག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། མཚན་ཉིད་འདི་ལས་ 
མ་འདས་སོ། །ཞེས་ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་ཞིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དབུ་བ་ 
གདོས་བ་ལྟ་བུའམ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །ནང་གི་ཚོར་བ་ནི། ནང་གི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ནི། ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་ནས་ 
བྱང་བའོ། །གཉིས་གའི་ཚོར་བ་ནི། གཉེས་ཀའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་པའི་ཚོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆོས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཚེར་བ་སོགས་ལ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུཉཁ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ། སེམས་རང་གི་མི་རྟགཆོས་རང་གི་ 
བདག་མེད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
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དངཔོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


འདུན་པ ལེམའ་ཉེནཔོརབཙོན་འྱགས།བངནོད་ཀྱི་གཉན་པར་རྩལབ།ཞམ་པའི་གཉེན་བོརསྦྲ 
བ། གནོད་བས་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་མ་ཐན་པ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིར་ 
ནུར་བ་མེད་པ། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། ལྟུང་བས་ཡིད་ལ་གཅགས་བའི་གཉེན་པོར་ 
ཤེས་བཞིན། བརྩོན་པ་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་བག་ཡོད་བསྒོམ། 


གཉིས་པ་ནི། 


བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
མཐུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེ ས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་ཏེ། 


བཅུ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་གྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ལུས་མི་གཙང་། ཚོར་བ་དུཿཁ་སེམས་མི་རྟག ཆོས་བདག་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པའི་འང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཉེན་བོའི་དང་། རང་ཉིད་ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཕུང་བོར་ཤེས་ 
བས་དུཿ༔ཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་སྲེད་པ། དེའི་རྒྱ་ཚོར་བ་དུཉཁར་ཤེས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་། རྟག་འཛིན་གྱི་གཞི་སེམས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བདག་ཆད་པར་དོགས་པ་མེད་པས་ 
་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟེན་ 
བ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཛུད་པས་འཇུག་པའི་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ། 


གནས་ངན་ལེན་དང་སྲིད་རྒྱུའིཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པའི་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དང་། ལུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ 
སྣང་བས་སྒྱུ་མ། ཚར་བ་ལོཿ ག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ། སེམས་རང་བཞི, ན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ནམ ་མཁའ་ཆོས་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་ནམ་རྡུལ་བཞི ན་དུ་ཤེ ས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་དང་། བསམ་བཞིན་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་དང་། རང་བཞི ན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་གཞན་པས་ཆེ ་བས་ཆེན་པོའི་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་སྒོམ་པས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་བས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཤི ང་ཉེ ་བར་འདྲེས་པར་བསྒོམས ་པས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས 'ལྷག་མེད་ཐོཿ བ་ཀྱང་མི་ཟད་པས་སྒོམ་པའི་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ 
ལུས་པར་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྦོང་བ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞི ན་བདེན་བཞི ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས། ཚོར་བ། སེ མས། ཆོས་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། ། 

གཉི ས་པ་སྒྲི བ་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས ་རྩོམ་པ་རྩོལ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ ་ཡང་དག་ 
བཔར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་ 
པས་སྤང་གཉེན་ཤེ ས་ནས ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ ། 
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དངཔ།སྒོམབྱའ་རྣམཔ 


བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། | 
དེ་སྐད་དུ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
མཚོན་བྱ་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་ ང་བས་ཡང་དག་པར་ ང་བ་སྟེ། གཅོ་བོའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་དངོས་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་ཞུགས་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་ངོ་། མི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྱུས་དང། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་བརྙོན་འགྲུས་ 
དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བཞིའོ། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། 
སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གྲངས་ངེས་ནི། སྡིག་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། དགེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་བཞིར་ངེས་པས་ མ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ ང་བ་བཞིར་ངེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཇྲོག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
པས། དང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཁུང་གི་སྟེ་མ། 
འབྱར་སྒོམ་པ་ནི། འབད་པའོ། །དེའང་ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པར་སྒོམ་སྟེ། དེའང་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞུམ་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
བོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་འཇོག་གོ། མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་གོ། དགེ་མི་དགེ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བ་ 
བཅུ། མི་དགེ་བ་བཅུ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ནི། མི་དགེ་བའོ། །གང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འདུན་བ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། 


འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྲིབ་བ་དག་ནི་འདོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་། །ས་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ཡུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང། ། 
ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་སྒོམ། །ཞེས་པས། 


འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་། ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསུམ་ཆར་ལ་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་ 
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དང་པོ།སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཅིང་འཕེལ་བ་ཐོབ་བོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བའི་ལམ་ 
ལ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་གླུབ་པའི་ 
བྱ་བ་རྷུ་འབྲུལ་ལ་སོགས་བའི་བྱ་བ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


རུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་བསྟེན་པ་ལ ས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་གནས་པ། ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། 


དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། ། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཚོན་བྱ་ནི། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པས་སམ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 

མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པས་རྐང་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་གཞི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བརྙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། །གུས་སྦྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་སྦྱོར་ལས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་བ་ལ་རེག་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིའོ། །ཐ་དད་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གྲོགས་འདུན་སོགས་བཞི་ཡོད་པས། གྲོགས་ཅན་རྗུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། འདུན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དབྱོད་བ་དང་། དེ་དག་དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། ཉེ ས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ 
ནི། ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརྡེད་པ། བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་མ་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། ཞི་བ་ན་ 
འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། 


ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ། དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་ 
བ། འདུན་པའི་རྒྱུ་སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷག་མ་ནི། ཉེས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ནས་བྱིང་རྒོད་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན། རྟོགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་བོ་འདུ་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། [ 
དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། ། 
དེ་སྦོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། དེ་སྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གང་མདོན་དུ་བྱེད་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་འགྲུབ་སྟེ། 
བརྟན་བ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། ། 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི། དོན་ཀུན་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། རྟེན། དབྱེ་བ། ཐབས། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། 


རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ། 
བློ་ལྡན་རྩུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། ། 
བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། ། 
རྣམ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། རྟེན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞི་ནི། སྔར་བཞིན་ནམ། ཡང་ 
ན། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་འདུན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། འབད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ 
བ་ལ་རེག་པ་སེམས་ཀྱི། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བཞིའོ། །ཐབས་བཞི་ནི། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ། འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དད་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དྲན་པས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོས་པ་ངོས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་ 
གཏོད་པའི་ཐབས་སོ། །སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི། བྱིང་རྒོད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཐབས་ཏེ། 


གཅིག་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་བ་སྟེ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ནི། འབྲས་བུ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ལྔ། གདམས་ངག་གི་རྒྱུ་མངོན་ 
ཤི ས་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྩེ་བ་དང་། དབང་བཅུ་ 
དང་། ཆོས་ཐོབ་པ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཐོབ་བ་སྒྲུབ་བ་སྟེ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། ། 
སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲོད་རྩེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དཔང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་དད་སོགས་ལྔའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་དང་། ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། ། 
གཞི་ཡིན་བར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དད་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག དྲོད་རྩེས་བསྡུས་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་ 
བྱེདཔས་དབང་པོའོ། །མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ལ།དབྱེ་གཞི་འདིར་ 
སྨོས་དབང་བོ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདུན་པའི་དད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐོས་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཞི་གནས་ 
ལས་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ནི། དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་སྟེ། ལྔའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བར་དབང་བྱེད་དེ། ། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
ཐ་དད་ནི། ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གཞི་ 
དམིགས་པ་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོའང་ལྲར་ངེས་སོ། ། 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་བས་འདིར་སྨོས་དབང་པོ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སྒོམ། དྲན་པས་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པས་མ་བརྡེད་པའི་དོན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྒོམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པར་བསྲབས་པས་ཚུར་མི་ 
ཟྡི་བས་སྟོབས་ཏེ། འདི་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ནི། དབང་པོ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པ། བཟོད་མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་གང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
མཚོན་བྱ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲབ་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་གཞི། སྙོབས་ཙམ་ 
མོ། །དབྱེ་ངོ་། །མ་དད་པ་འཇོམས་པ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྗེད་ངས་ 
འཇོམས་པ་དྲན་པ་ངང་། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཐ་དད་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་མ་དད་པ་སོགས་ལྔ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་དང་། ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བས་སྟོབས་ལྔ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་བསྲབས་པ་དང་ས་ 
ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་བདུན་ལ་སྔར་བཞིན་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲན་སོགས་བདུན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གླུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གོ། མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། །དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ 
ཤེས་བྱ་མ་རྒྱུས་རྒྱུས་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་འཇོོམས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། གླང་ཕོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 


མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྟ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ནི། ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་ཐར་ཕས་ཡུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེས་སོ། | 
བསམ་པའི་དོན་གནས་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུའོ། ། 
ིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་བྱང་སེམས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་འབུལ། རྟོག་པ་འདོར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་བློན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། ད 
རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག ། 
རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐ་དད་ནི། ཅི་རིགས་པའོ། །གྲངས་ 


ངེས་ལ། དྲན་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི། དེའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གཅོད་པས་སོ། །གནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པས་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་སྒབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 


རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། ད 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག ། 
འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་ཡོད་དེ། 


སར་ཞུགས་པ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་དུཐབ་ལ་དུ༔ཁར་རྟོགས་ཏེ། དེས་དབེན་པ་ལ་གནས་ཤི ང་ཚོལ། ཀུན་ 
འབྱུང་ སྲིད་ པ་ཡིན་ལ ་དེ་ དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་བར་ དམིགས་པས་དེ་ ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་ 
ཞིང་གནས། འགོག་པ་ལ་དུརྣཁ་འགག་པར་དམིགས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གནས། ལམ་ནི། དུརཁ་ 
རྣམ་པར་སྔོང་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་བའམ་རྒྱུད་ལ་ ་བསྟེན་ བྱར་སྒོམ་ པའོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 


བདུན་པ་ སྒོམ ་སྤང་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ལམ་ལ། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་། ་ལག་ གི་ 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་དེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་སྤང་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གམ། རྒྱུར་གྱྱར་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ། མཚན་གཞི་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་དབྱེ་གཞི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ལན་ལག་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 
ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོཿ གས་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ངག ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ངག་གི་ཁ་གསག་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་བཅོས་མ་སོགས་ 
མེད་པའི་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་བའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་ 
འི་ཏང་ར་འཛིནཏེ། 


དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྟོག་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེས། ། 
རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཐ་དད་ནི། ཅི་རིགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞེག་དངོས་པོ་ཐ་དད་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །གྲངས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

ངེས་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་དེས་རང་གི་རྟོགས་བ་ལྟར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ངག་ནི། གཞན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངག་གིས་བརྗོད་པས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པས་ 
སོ། །ངགལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་གིས་བསྟྙད་པ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཐས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སོ། །འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩོལ་བས་ལམ་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མ་བརྗེད་པས་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། 


ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ། 

མི་མཐུན་གྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། ། 

ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་འདོད། ད 

ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིེས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་ 

བས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ 
བ་ནི། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་བ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཞི་ 
དང་། བཞི་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུ། ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོའི་དང་། སྦྲུལ་པའི་དང་། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དང་། སྤོང་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡུལ་ 
ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེའེ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། སྨོན་མེད། རྟེན་དེ་རྟག་ 
ཧུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཚན་མེད་དེ། 


ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས ་པ་ནི། གཟུང་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པས་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། བདག་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
སྟེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞི་བ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་མཚན་མེད་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་དང་སྤང་བ་དང་། ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ༔ཁ་གཉེས་ནི། སྨོན་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྟག་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟག་པའོ། ། ཡང་དག་པ་མིན་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གི་དོན་གྱིས་དུ༔ཁ་བས་སོ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི། བདག་མེ ད་གཉིས ་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བདག་མེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ནི། མཚན་མེད་ཀྱི་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། རྒྱ་ངན་ 
འདས་ཡིན་ནོ། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དུ༔ཁའི་བདེན་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
བར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་བཞི་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ༔ཁའི་བདེན་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿྣཁ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
བ་སྨོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་འདིེར་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དམ། དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ན། ཉན་ཐོས་བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། 
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དངཔ།སྒོམབྱའ་རྣམ་པ 








མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 


འདེར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མ་བཤིག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཆེ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ཆུང་ངུར་སྦྲུལ། ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆུང་བའམ་ཆེན་པོར་སྦྲུལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཛེས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཛེས་པའམ་མི་མཛེས་པར་ 
སྤྲུལ། མི་སྡུག་ཅིང་མི་མཛེས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཛེས་པའམ་དེ་ཉིད་མཛེས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྦྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་བོར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་དགོས་ཤིང་ 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། མ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་བས་ནང་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ལྟ་བའོ། །གཞན་ 
སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་སྦྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟེ། གཉིས་དང་ 
ངོ་། ། 


གཉེས་པ་ལ། སྒོམ་གཞིར་བྱས་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐོབ་བས་སོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
གསུམ་པ་མཐའ་ན་ཞེས་སོ། ། 
དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་སྦྲུལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དགའ་བ་སྟེ། འབད་པའི་ 


མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །དགའ་མི་དགའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། མི་དགའ་བ་བསམ་ 
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ེ་ཕྱིན་ཁང་གི་སྟམ། 
གཏན་དང་བོ་ནས་མེད་ལ། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ཅིང་། འདེར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དགའ་མི་དགས་མཚོན་པ་སྡུག་པ་སྦྲུལ་སྙིང་འདོད། མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་སྙིང་ 
མི་འདོད་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དང་། རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟངས་དངུལ་གསེར་བུམ་ 
གསུམ་སྤྲུལ་ནས་བར་པ་དངུལ་བུམ་དེ། ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་ 
བར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ། 


གཉིས་པ་ནི། ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་ལ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པས། སྡུག་མི་སྡུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ 
ཉེ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྒོ། འཕགས་པ་རྣམས་འདི་དང་ 
འགོག་པ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་ 
པས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་གནས་པས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་རྫོགས་ 
པརམཛོནདུ་བྱེད་པིཕྱིར་ར།།ཞས་བྱབ་སྟེ།དེ་ལྟའ་རྣམཔར་ཐར་པ་གཅིག་སྟ། སྔམ་གཉིས་དང་ 
བསྡོམས་པ་དེ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་མོ། ། 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་རོ་མྱང་བ་ལས་ . 
གྲོལ་བར་མཐུན་པར་གནས་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
སྟེ། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆགས་ཤིང་། རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པབའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པ་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ཞི་བར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
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དངཔོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གནས་པ་ལས་འདས་ནས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
པ། སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་རྣམས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
སྔ་མ་གསུམ་དང་བསྡོམས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །དེའང་ས་བརྒྱད་ནི། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ། འགའ་ཞིག་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པས་དེ་སྐད་བརྡོད་ལ། འགོག་སྟོམས་ནི། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ 
སོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། དེའང་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་སྤོམ་པས་གོང་དང་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 


འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དང་། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། རྟེན་ 
གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
སོ་སྐྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ལ། དེ་དག་ལ་དེ་དག་མེད་པས་ 
སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནའང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལས། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་མི་འདྲའོ། །བོ་དོང་བ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དག་མ་མཐོང་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་རྒྱུ་བ་དགག་སྦྲ་བས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོ། ། 











བྱང་སེམས་ནི། དང་པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ལ། ཕྱིས་འདོད་སེམས་ལས་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། མདོ་ 
ནི། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ། ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སོ་མི་གསོད་པ། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་དུའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འདོད་པར་ཚོགས་དྲུག གཟུགས་སུ་ཚོགས་བཞི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་འགོག་པས། རིག་པ་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་ལ། ལྡང་བ་ནི། འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ལྡང་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ནི། འདོད་པར་ཚོགས་བདུན། གཟུགས་སུ་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་འགོག་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ 
གཅོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
བས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་མས་ཞུས་པར། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་འདས་པ་ལགས་སམ། ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཚོགས་བདུན་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། ། 
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དངཔ།སྒོམབའིརྣམ་པ 


ལྔ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རིག་པ་ཡེ་མེད། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ངོ་བོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 


དྲུག་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཞག་བདུན་བས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །སྔར་གྱི་ལུང་། འགོག་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། བློ་ཡིས་ཇི་ཙམ་འཕངས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཇུག་གོ། བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


བདུན་པ་ནི། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚར་འདུ་རགས་པས་སྤྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའེ་ནང་དུ། །ཞེས་སོ། ། 


འོ་ན། སྔར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བས་དགག་སླ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱོ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། དེར་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི། འདི་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལ་འབད་པའི་ 
རྩོམ་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉམས་ 
ན་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་བསྒྲུབས་ནས་འཇུག་གོ། བྱང་སེམས་ལྟར་ན། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་ 


ད། །འདར་མུ་བཞིའ་ལན་མཛད་པ་ཡོད་དོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ། བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཞིའོ། ། 


དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སོ། །མདོར་བསྟན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སོ་དགུ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་མན་ཆད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་དེ་ལ། སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་སྟོབས་ནི། ཉེས་པར་སྤྱོད་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་པ་ནི། གནས་དང་། འདོད་པ་ནི། གནས་ 
མ་ཡིན་པ། སེར་སྣས། དབུལ་བ་ནི། གནས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི་གནས་མིན་པ། སྦྱིན་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་གནས། དབུལ་བ་ནི། གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་པའི་དང་། ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
སྡུག་གམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ངན་ 
འགྲོ་དང་། འདོད་ཕའི་བདེ་འགྲོ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལུས་མཁྱེན་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་མོས། སྦྱོར་བ་དམན་པ་ 
ལ་གནས་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་སམ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མཆོག་སྟེ། རྣོ་བའམ་རབ་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
དང་། མཐོ་རིས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ངེས་ 
པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ཏིང་ 
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དང་པོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


ངེ་འཛིན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས ་པ་རོ་མྱང་སོགས་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེངྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སོཿ གས་ཀྱི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཟད་པར་ ད་པའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བཛྗེ་བར་མི་ ནུས་ཤི ང་། གཞན་རྣམས་ཟིེ ལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུས་ལས་བཤེ་བྱེད་དེ། དང་པོས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཐབས་ 
ལ ་སྨྲ་བའི་བདུད་འཇོམས། གཉིས་པས་ལྷ ་ལ་སོགས་པ ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས ་སུ་སྨྲ་བའི་བདུད་ 
འཇོམས། བདུན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དག་པར་སྨྲ་བའི་བདུད་འཇྲོམས། ལྷག་མས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་སྒུ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ ། 


ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྨྲ་བའི། །བདུད་འཇྲོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའམ་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ 
དམ་འཆའོ། 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ། ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ང་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟག་པ་འདི་དག་མ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐར་པའི་བར་ཆད། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་རྒོལ་བ་བོ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག་བསྟད་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཁོར་སོགས་ 
སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་ལམ། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ལ་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གང་བཤད་པ་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའོ། ། 


རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་ལ། ། 
སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་བཛྫེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རྟེན་རྒྱུའི་ཆོས་སམ། མ་རིག་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའམ། བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཤད་བྱ་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་དང་དོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་གསུམ་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྫས་ཡོད། བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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དངཔོ། སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








རིག་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། ། 
ཟླ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དྲུག་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་ཕོ་ཚེ་ 
གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། མཚོང་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ། བཞད་གད་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་ཅ་ཅོ་མེད་པ་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ། དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་བྱ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཀྱང་ 
རུང་། བཞུགས་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་པས་འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ 
སྟེ། རྟེན་འདུན་པ། བར་པ་བཞི་དབང་པོ། ཟ་མ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འགུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་མི་དགོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་ཆུས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆགས་པ་དང་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་ཞེས་སྦྱར་བ་རྣམ་བ་དྲུག་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་། འཆག་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཉྱི་ྗསསུ་སོན་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱིའཕྲན་ལས་རྣམས་དང་ 
བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་སྔོནདུ་འགྲོཞིང་ཡེཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་ ] 
བའི་ཤས་བྱ་བྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའམ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་མ་ཆགས། ཇི་ 
སྙེད་པ་མ་ཡུས་པར་རྟོགས་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་བ་ | 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གོ། -~ -- 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཟླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དོན་དམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཅབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱེད་ཅིང་མངའ་བརྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱ རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི རྒྱུར་གྱྱར་པས་རང་ 
བྱུང་། དེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སློབ། 
དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྟོགས་པས་རང་བྱུང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་ཤིང་བསོད་ནམས་- 
བསགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བརྒྱུར་པའོ། 

བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མ་ལུས་པ་མངོན་པར་ཏེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་རྫོགས་པར་ཏེ། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་བ་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དི་ལྟར་དབྱེ་བ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདི་དག་གི་རང་གེ་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
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གཉི ས་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 


ཉིད་དང་། གང་གི་ཡིན་པ་རང་བྱུང་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟན་ཅན་གྱི་རྣམ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་དགུའོ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱདལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་ 
ུ དུ་གཉེར་ན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཆ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
ལན་པའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅྭ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ནོ། | 


གཉིས་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ན་དད་སོགས་ལྔ། སྦྱོར་ལམ་ 
ན་རྒྱུ་སོགས་ལྔ། མཐོང་ལམ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་ན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
པོབསྟན་པ་མེད་བར་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་སྔོན་དུ་ཉན་པ་དང་། སོགས་པ་འཛིན་བ་ལ་ 
སྐོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་ཕོ་འཆད་དོ། ! 

ཙཱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། མི་བརྡེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྣོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྙི་ལྷག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཡུམ་འདི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ 
གྲགས་པ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ 
ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཡུལ་འདེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ 
གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་འདི་ 
ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ནི། འདི་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞུས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་དྲེས་ 
ཤང་། ཡོངསསུ་ཞུསཔ་ནི།འདིའིདོནམི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའིསྣོདཡིན་ནོ། །མད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས། ཡོངས་སུ་ཞུས་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུངདུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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གཉིས་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུམ་སྦྱོར་བ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞེད་དོ། །སྤྱིར་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་སྤྱིའོ། །ཞེས་གསེར་ 
གླིང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་ནས་རྣམས་ལའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྱར། དགེ་བའི་ནས་འདིའི་ 
བར་ཀུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར། སྣོད་ནས་བཞེད་དོའི་བར་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སོགས་པ་ངག་གིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་ཞིང་ཞུ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ 
པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་ཕའི་སྣོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ 
སྒོམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཅོ་ལྔའོ། ། 


དང་པོ་ནི། གནས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་ 
པ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྦྱར་ས་དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཕས་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་གནས་ 
པའམ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་པར་རྟོགས་པ་ཐབ་སྦྱོར་ཏེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་ 
བོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་གཏེང་ 


111 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
དཔག་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་མོས་པ་གཉིང་ 
དཔག་དཀའ་སྦྱོར་ཏེ། མདོ་ནི། གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཉིང་དཔག་དཀའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཐའ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཚད་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཟབ་པར་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 


འཕགས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཟབ་གཉིང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་བ་རྣམས་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 

བའི་དོན་གྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོགས་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་པས་མརྨི་ལམ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར། སྐྲག་པར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨུམ་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཉིདཀི་སྱརབའ།།མདོ་ནི།ཕྱརམིསྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབྲོག་དགོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་དཔེས་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་ 
སླན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་ཤེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གསར་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྡུད་པར། 

དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན། ། 

ཡལ་གས་རེང་པོར་མེ་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྐྲན། ། 
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གཉེ སཿ པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོཿ གས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ྱར་དུཆོས་སྐུ་འབྱན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྡུད་པར། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་གང་དུ༔ཁས་ཉེན་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ ་བ་ ཅའ་བའི་དུས་ལ་ བབ་ཅེ་ པ།"་ བྱ། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། ། 
དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་སོ། ། 
རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་དམིགས་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ 
པ། འཕེལ་བ་མེད་ཅི ང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྡུད་པར། 


གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 


དགེ་མི་དགེ་སོགས་མི་དམིགས་པར་སྒྲབ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཡཨུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་མཚན་གཞི། དེའི་མཚན་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ངོ་བོ། མཚོན་བྱར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ 
ནི། གཟུགས་སུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུན་ 
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ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་རནཆེན་སྦི་ར་བྱེད་བའིསྦྱོར་བའ།།མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི། རིན་པོ་ཆེའི 
ཕུང་ཕོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་ 
དཔེས་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་སྱུར་དུ་སྒྲབ་པ། ས་མཚམས་དང་བཅས་བའི་སྦྱོར་བའོ། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
ཟབ་མོའདི་བི་ན་ཡང་ཕྱར་དུ་བི་བརབྱའོ།།ཞས་སོ།།ད་ལརན།སྦརབ་ད་ི་ཉཤུའོ། 





འགྲེལ་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། སྦྱར་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་པར་སྒོམ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མི་སྦྱོར་བཉིད་སྦྱོར་བའམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ྱི་ོ་བོཉདཀིས་གཞི་ཤས་ཀྱིསྐབས་སུཟབབོ།།ཞསདེ་ལྟར་རྟགསཔ། ཟབ་བའི་སྦྱརབ་དང། རྙོག 
པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་གཉིང་དཔག་དཀའ་སྦྱོར་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་མི་དམེགས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ། ཚད་མེད་བའ་སྦྱོ་བསྟེ།རང་བཞནགྱིསྱོ་བལྔ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོདཅིང་། ངོ་བོ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དོན་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 

པ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་ཟབ་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པ་ལ་དངངས་པ་ 
དང་། སྐྲག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
བས་ལས་དང་པོ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡུམ་ལ་མི་དངངས། མི་སྐྲག་ཅིང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་ 
ང་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅེག་གམ། གཉེས་མེ་འདའ་བར་ 
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གཉིས་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་དྲོད་ནས་ཡོད་དེ། འདི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་དྲོད་ནས་ཡོད་པར། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡུམ་ཐོས་ནས་ཡང་ 
བ་སྟེ། འདི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ 
བའིསྒྲབ་ལྡན་ནི། 
བདག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་བཟོད་པ་ནས་ཡོད་དེ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
རི་ཤིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ན། རྒྱ་མཚོར་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
འདི་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་སོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ། གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །འདེ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ 
དེ། ལོ་མ་གསར་པ་སྐྱེས་པས་དགའ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ཤེས་པས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་སོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་དེ། སྦྱམ་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་ 
དུ་སྐུ་འབྱིན་པའམ་ལུང་སྟོན་པས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནེ། གཞན་གྱེ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གཟུགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འཕེལ་བ་གསོག་པ་དང་། འགྲིབ་བ་འབྲི་བར་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་ 
སྒྲུབ་ལྡན་ནི། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན། དུས་གསུམ། དགེ་མི་ 
དགེ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། འདོད་པའི། ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་་ ཿ 
གྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་སྒྲབ་ལྡན་ནི། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པ་འདས་པ་སོགས་ 
མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
རློམ་པའམ། འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་། དེའི་མཚན་མ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
དེའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ལྔ་ 
ངོ་ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་མི་ཆློམ་པ། ཆོས་ཅན་ 
དུ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་ལ། དེ་དག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 

འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་ཕོ་མཐོང་བའི་ས་དང་། གཉིས་པ་བསྲབས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་ནི། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ས་དགུ་པ་ནས་ཡོད་གསུང་ཡང་། དེའི་གོང་དུའང་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ། །གཟུགས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་ལྡན་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡུམ་བྲི་བ་སོགས་ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ 
དང་། སོགས་པ་ཟླ་བ་དང་། ཞག་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས། བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལོ་སྐོར་སྨོས་པ་ནི། དེ་ཅམ་གྱིས་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ན་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་འདི་དག་བུདྡྷ་ཤྲིས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དང་པོ་བརྒྱད་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི། མཛེས་པར་མ་མཐོང་ 
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གསུམ་པ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 


ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བསྡོམས་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཤྟི་ 
པ་ཉེར་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། ། | 


གསུམ་བ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 

བཞིཔ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ལེན་པ་དང་། སྐྱོན་ཤེས་ནས་འདོར་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན། རྒྱ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས། སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སོགས་བ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
བའི་བར་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚོགས་ལམ་དུའང་ལྡན་མོད་ 
ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་དྲོད་ཡན་ཆད་དུ་ལྡན་ནོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་ས་བཅུ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡོད་ལོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཆོག་མ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་། གོང་མ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གོང་དུ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་མཐུ་བཅོམ་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པས་མོས་པ་བརྟན་པ་སྐྱེས་ནས་བདུད་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའོ། །མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྱན་ལྗས་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཉན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པའོ། །མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
ོ།།ད་བཞནཉིདཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་བརྟེནཔས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །མདོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བའོ། །མདོ་ནི། དོན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་པའི་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པ་བྱེད་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་དང་། དེར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
བདེ་བགརསེཞངརྱངའདས་ཐབ་པའིརྱུདབྱདཔའོ།།མདོ་ནི། ཡམ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་ 
བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། མཐོང་ལམ་སོགས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པའམ་རྙེད་ 
པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །མདོ་ནི། བླ་མེད་ 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམསཏེདེ་ལྟ་བུ་ཉདབརྗད་པརའགྱརརོ།།ཞས་སོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་བདུད་དམ། གཞན་གྱིས་ཡུམ་ལས་མི་ཕྱེད་པའོ། །མདོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་བ། དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའེ་ 
མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྐྱེ་བའོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་དེའི་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚིག་ལ་བསམ་པ་དག་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་མཛད་པ་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །མདོ་ནི། དེ་ 
དག་ལ་ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 























མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
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བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
སུ་འཛིན་པའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ 
ནང་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེར་ཞིང་ལྷག་པར་བསྟེན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །མདོ་ནི། སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འགོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ཚིག་དོན་ཚང་ཞིང་ 
རོགས་པར་རྙེད་པས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ངེས་པར་འབོབ་པའོ། །མདོ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ 
ཞིང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་འཐོབ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་པར་བྱ་བས་ཡོན་ཏན་གྲངས་བཅུ་ 


བཞི་ཡིན་ནོ། ། 





བཞི་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོགཏུ་སྐྱོན་གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་སྦྱོར་ བ་རྣམས་ བསྒོམ་པར་ བྱ་དགོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཤེ ས་དགོས་པ ས་སྦྱོར་བའི་ བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཆད་དོ། །ཅྩོ་ 
བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པའི་དྲུག་སྟེ། ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་དོ། གཞོན་ནུ་ 
དབལ་ནི། བཅུ་ཚན་བཞི་ཚོགས་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ན། དྲུག་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་ལོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་ཕོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པ་སྤོབས་ 
པ་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གསུམ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདུན། རྣམ་གཡེང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཐ་མ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི། རང་ལ་བརྟེན་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བ་ 
ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚེགས་ཆེན་བོས་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་རྟོགས་པར་ལོག་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་སྐྱེས་པ་ནི། ཡུམ་ལས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པས་མི་བརྟན་པས་སོ། །སྡུད་པར། 


འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་སོ། ། 


གླལ་བ། རྒོད་པ། སྟེག་ཅིང་འདྲི་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་གཡེང་བ། ཆགས་ 
པ། དྲན་པ་མ་ཐོབ་པའམ། འདིེའེ་རོ་མི་མྱོང་ངོ་། །སྙམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གསུམ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་སོགས་དང་། བདག་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། སྡུད་པར། 
འདི་བཤད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉི་ཟ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདྲེན་པས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་མ་བརྗོད། ། 
རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས། ། 
འདི་ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་སྤོང་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་ཡུམ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་དེ་ཚོལ་ན། རྒྱུ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པས་ཉམས་བ་སྟེ། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་མཆོག་གམ། གྱ་ནོམ་པ་བདེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མི་མྱོང་བར་རང་དོན་ཐོབ་པས་ཚིམ་པ་ 
ཡུམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཟན་བོར་ནས་ལས་མི་ལ་ཟན་ཚོལ་བའི་ཁྱི་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་རྙེད་པ་བོར་ནས་ཉན་ 
རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། སྡུད་པར། 
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བཞེ་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བ་ལྟར། ། 
ཤེསརབ་པ་རོལ་བྱིནཐསམདོ་ཚབདེ་བཞེན་ནོ།།ཞེས་སོ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡུམ་རྟེད་པ་བོར་ནས་བཀར་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡུམ་ལ་རྒྱུར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་སོགས་བསྟན་པས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་འཛིན་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བྱེད་པའི་ཕྱ་མཁན་བཞིན་ནོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ 
སྐུ ལོངས་སྐུ། ྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡུམ་བོར་ནས་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། མཁར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ 
འ ར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྐྲུན་པ་དང་། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཐས་རྙེད་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཚན་ 
ཚོལ་བ་དང་། རོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་བེཌླུརླ་མཉམ་པར་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོབས་པ་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་ 
གེར་འབྲི་བཞིན་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་གའི་རྣམ་གཡེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། གཞུང་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ 
ཡུལ་དང་། སོགས་པ་གྲོང་ནས་ལ་གཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྙེད་པ་ 
དང་། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་འཆིང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། སྙན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་ 
ཞིང་བརྐམ་བ་དང་། ཡུམ་དོར་ནས་བདུད་ཀྱིས་གཏད་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཐབས་མཁས་ཚོལ་ན། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །འཇུག་བའི་ 
བར་ཆད་རྣམས་བཤད་ནས། ལ་སོགས་པའི་དང་པོར་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བར་ཚད་ 
ནི། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བས་དེ་ལས་ལྡོག་ནའང་ཉེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཉན་པོ་འདུན་པ་ཆེ་ལ། འཆད་པོ་ 
སྙོམས་ལས་སམ། ལེ་ལོ་ཆེ་བས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཅིག་ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད་ལ་གཅིག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

གཞན་དུ་འཆད་འདོད་ན། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་བོ་འདོད་ཆེན་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ། འཆད་པོ་རྙེད་པ་སོགས་གཙོར་བྱེད་པས་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་བོ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པོ་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། ཉན་པོ་དད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཚད་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དང་། ཉན་པོ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། འཆད་པོ་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉན་པོ་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་། འཆད་པོ་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། ཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མགོ་སྨོས་ 
པས་ཐམས་ཅད་གོ་ལ། འཆད་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དང་། ཉན་པོས་མདོའི་སྡེ་དང་། སོགས་པ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་སོགས་ཏེ། 


མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཡུང་དུ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ཚེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། ། 
རྟོགས་བརྗོད་དེ་བཞིན་བྱུང་སྐྱེས རབས། །རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ། | 
ཅེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འཆད་བོས་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་བོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པོ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ 
སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉན་པོ་སངས་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས། འཆད་པོ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཉན་པོ་མི་ ་བརྗེད་པའི་གཟུངས ་ཐོབ་པ་དང་། འཆད་པོས་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཕོ་ཡུམ་ 
ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་། འཆད་པོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་མི་འདོད་པ་དང་། ཉན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གནོད་སེམས་སོ་ གས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཆད་བོ་དེ་ 
བ་དང་། རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོཿ གས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
དང་། བར་ཆད་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོས ་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་གོ་སྐབས་མེ་འབྱེད་པ་ 


122 


ལྔ་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

དང་། ཉན་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་དང་། འཆད་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ 
པའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཉན་པོ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་ 
ོ་ཆོམ་རྐུན་དང་། སོགས་པ་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཉན་པོ་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། འཆད་པོ་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བལྟ་བས། ཉན་པོ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུམ་སྟེ། བདུན་ནོ། །ཡུམ་ནི། ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ 
བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བཅོས་མ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བདུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོར་སྤྱལ་པ་ལ། དད་ཅིང་གུས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྡོམས་ན། ཡུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་རུང་བའི་སེམས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྐྱོན་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་མང་བའི་དཔེ ས་བར་ཚད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
དཀར་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་སྟེ། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མའི་དཔེས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ 
ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 


ལྔ་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཤེརཕིན་ལུངགིསྟ་མ། 
མཚོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ' 
ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཤེས་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཤེས་ 
བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ན་རེ། གཞུང་གི་དགོངས་བ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
གཞི། ཤེས་བྱེད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཚོན། ཤེས་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཚན་གཞི། ཉན་རང་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཚོན། སྦྱོར་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཀླུར་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ། མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་བྱེད་པ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཚོན་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་བར་མཚུངས་པས་སོ། ། ༡ 


རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མཚུངས་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ཟབ་གཉིང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས། མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་མཚོན་ 
ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་གཞི། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཞིག་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས། རང་དོན་ 
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ལྔ་བ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 


མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པས་དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་ 
སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། ། 


རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའབྱུང་བཤེས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ན།གཞི་ཤས་ཀྱ་ཤས་པའི་མཚནཉིདདོ།། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


གསུམ་པ ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས ་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ ། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཤེ ས་པ་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེ སྲ ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས ་གཞི་ཤེ ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བའི་ཆོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་པ་སྟེ། དེས་ལམ་ཤེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་ནོ། ། འདེར་མཐོང་ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་ 
བར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས ་སྒོམ་ལམ ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤུགས་ 
ལ་མཆོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ། འདིར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་བཅུ་ 


དྲུག་གོ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་མཁྱེན་པ་ལས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕན་ 
བདེ་སྐྱོབ་པ་གསུམ། ལམ་ཤེས་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སྐྱབས་སོགས་བདུན། རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་མཛད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་མཚན་གཞི།: དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རྒྱུར་མཚོན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་རུང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་མཁྱེན་བའི་རྒྱུར་མཚོན། དེ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་མཚན་ཉིད་དེ། བུ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་གྱིས་བུའི་རྒྱུར་མཚོན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། དེ་ཁོ་ན་གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། དེ་ཁོ་ན་གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
སུ་མཚོན། གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མཚོན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཚོན། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ། ཁྱད་ 
པར། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་སམ། ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མཚོན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་བས་སོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བས་བྱས་པར་ཤེས་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡུམ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲངས་པར་ངེས་པས་ཟས་འགྲངས་པའི་རྒྱུར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་ནི། གང་ན། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
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ལྔ་བ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 





གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དེ། གཞི་ཤེས་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཏེ། དེས་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་ཡང་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་ 
གིས་ན། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་བྱུང་བར་ངེས་པས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་བྱེད་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ན། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལྟ་ 
བུར་རོ། ། 


རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། རྒྱུའི་ལ་དང་། འབྲས་བུ་མཚོན་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ཉེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ནི། ང་ལ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་མ་ལྟ་བར་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་སྣང་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་གཞན་སྣང་དང་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། བདག་མི་གཅིག་པས་ 
སོ། །ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་མཚོན་པས་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་བ་པོ་ནི། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ལ། སྦྱོར་ 
བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ནི། རྟོག་ལྡན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྨན་ལ་ནད་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ 


ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སྨན་བསྟེན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ། གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་ 
དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་ན། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་རྒྱ 
མཚན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། མཚན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། རྣམ་པ་བཞིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ 
དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི སྦྱོར་བ ་དེ་ རྣམས་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ མཚོན་ པར་ཀྱ་བ། ཡིན་ པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ། དང་ཕོར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཏིད་ཀྱི་སྒ་ནསཤེས་པའི་མཚན་ཉིདསྟོནནོ། །རྩ 
' བ་ལ། བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གིས་ 
ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
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ལྔ་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ནས་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར། བར་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ཞེས་པ་དེ། བདུན་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཡུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
ཞིངསྐྱེད་པའི་འ།།མད་ནི།ཡུམཟབམོ་འདི་ནི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱདཔའོ།།ཞེསསོ། །ཕུངཔོ་ 
ལྔའི་ལོ་ཀ་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
འདི་ནི། ཕུང་པོ་འདི་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིསྨྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་དེ་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མསུག་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ 
རྟེན་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་སྟེ། ཡུལ་ 
ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། བདག་ 
དང་ལོ་ཀ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་པར་འདོད་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་བ་དང་། བདག་དང་ལོ་ཀ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ 
བ་སྟེ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ། སྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ། ཞེས་པ་ 
དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་བ་སྟེ། དང་པོ་རྣམས། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ། གཉིས་པ་རྣམས་རྒྱང་འཕན་གྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ། གསུམ་པ་རྣམས། གཅེར་བུ་པའི་ 
ལྟ་བ་བཀྲམ་པ། བཞི་པ་རྣམས། གནས་མའི་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརུམ་པ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བ་བཅུ་བཞི་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའི། དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི། མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་གཡོ་བ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཕོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཐ་མི་དད་པ་དེ། ཐུབ་བས་རྟོགས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོས་བྱས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ 
བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མཚོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སྟོབས་སོགས་སྐྱེད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལོ་ཀ་དེ་ 
ཁོ་ནར་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པས་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པ་དང་། བསྡུས་གཡེང་གི་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་བར་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་བསྡུས་བ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སེམས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་སེམས་མེད་པས་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བསྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པ་འདུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྡ་བཏགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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ལྔ་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། བསྡུས་བ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བར་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། གང་གིས་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནིའོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡུམ་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སོགས་དྲུག་གོ། མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་ཉིད་ལྷ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ལོ་ཀས་དཀྱུགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཚན་ཉིདཅུང་ཟད་ཀྱངམ་མཆིས་སོ།།ཞས་སོ།།སྟངཔཉིད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིརབདབྱེ་སྟ། མདོ 
ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། མཚོན་ 
བརབྱེད་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞིའོ། །གང་ན། ལམཤེསཏིད་ཀྱ་སྦྱོརབ་རྣམས་ 
སོ། །གང་གིས་ན། སྟོང་ཉིད་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གི་རྒྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བྱང་མེད་པ 'དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོ་སྐུར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོག ས་ཀྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པས་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་སངས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་མེད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་རྣམས ་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། བཤད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནིའོ། །གང་ན། ཤེས་པ་ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རོ། ། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་གོང་དུ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཡུམ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད། བསྟི་ 
སྟང་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །མདོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་བ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་བར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 
བརྡས་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡུམ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
དོན་དམ་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ནི། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ 'པར་བྱེད་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་མཛད་པའོ། །མདོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ལོ་ཀ་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་རྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
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ྔབ། སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། 


པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། ལོ་ཀ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
སོ།།རྣམ་པར་གྲོལབ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོངཔཉིད་དུ་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་སྟེ།མདོནི། ཡུམ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ལོ་ཀ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཨུམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ཞི་ཞེས་བྱ་པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ལོ་ག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་དང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་སྟེ། ལ་ནི། བདུན་པའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའང་ 
དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ལ་ལོ་ཀ་འདིའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ལོ་ཀ་ཕ་རོལ་ གྱི་འདུ་ཤེ ས་ སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ལོ་ག་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ 
ན། མཚོན་པར་བྱེད་བས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བྱཅུ་དྲུག་སྟེ། མཚོན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
གཟུང་བ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བཞག་པ་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྫས་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
བོའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱས་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱིར་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ལོ་ཀ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། སྤྲོས་པའམ། ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལོ་ཀའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་ 
འཛ་ནགྱིའདུཤས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུངས་ 
གཞིའོ། །གང་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
སོ། །གར་དུ་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྩ་ 
བ་ལ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་ན། བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དུར་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི། ཆོས་ཤེས་བཞི། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལས་སོ། །གང་གིས་ 
ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། སོགས་པ་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྒོམ་ 
ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤུགས་ལ་མཚོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཁྱད་འཕགས་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མཚོན་ཞིང་གཞིཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུའང་མཚོན་ནོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་ནི། བརྣན་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །རྩ་བ་ལ། ཁུད་ 
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ལྔ་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

པར་དུ་འཕགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་གང་གི་མཐོང་ལམ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། གཞན་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ 
གང་ན། བསམ་པ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལས་འདས་པས་མི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའམ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་པ་བཞི་ནི། དུཿཁའི་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་བ་སྟེ། སྡུད་པར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཅེས་སོ། ། 


བ། མཛངས་པ། མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བགྱི་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་དང་སམྱང་འདས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོ་ནི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱ་ཁན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་། གང་བ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་ 
བར་ཡང་འཚལ་བར་མི་གདའོ། །ཞེས་སོ། །བ་དྲུས་མའི་དཔེས་ཕྱིན་དྲུག་མོས་པས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་དམིགས་པ་སྟེ། གྲུ་ཆག་པའི་ཤིང་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགོག་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །བུམ་པའི་དཔེས་ 


135 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་ངོ་། །མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཅོས་ལེགས་བྱས་པའི་གྲུའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྒས་བ་སྐྱེས་ 
བུས་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ལམ་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཅི་རེགས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
འཕགས་པས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། ཁྱད་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་སེམས་དང་། སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་རོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལས། གང་གིས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ན། བྱང་སེམས་ 
དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་བཞི་ནི། དུ༔བའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །བློན་པོའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ 
གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཕྲ་མོའམ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སློབ་པ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བར་སྒྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ནི། སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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ལྔ་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ན་པོས་དྲག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་བའི་འབྲས ་བུ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤ ས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པར་དམིགས་པ་ 
དང་བཞི་ནི། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚོ། གས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
དྲུག་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་འདས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར། སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། གཏན་གྱི་དུཔྤཐ་ལས་སྦྱོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་དུཊབ་ལས་ཐར་པར་ 
བྱེད་པ་སྐྱབས་དག་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་དུ༔བའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གནས་དང་། སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དཔུང་གཉེན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གཉིས་དོན་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཇེས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་དང་། བྱེད་པ་ཐ་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལོ་ཀའི་རྟེན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པར། 


དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལེགས་འཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས། ། 

འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 

རྟེན་དང་བློ་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དོན་འདོད་པ། ། 

གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་མི་འཁུགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། མཚོན་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གང་། གང་གིས། ཇི་ལྟར། མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉེད་ 

ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གོ། གཉིས་པ་ 
ནི། གོང་གི་དེ་ལྟར་ན། བྱེད་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བོ་དག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱུར་རོ། ། 


བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །གང་གིས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །གང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལྔ་ལས་འདོན་ཞིང་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་བའི་ཕན་པ་ 
དང་། དུཿཁ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་དུཿཁ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དུཐཁ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། སོགས་པ་བདེ་བ། སྒྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ 
གསུམ་མོ། །སྔར་དགུར་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལའོ། །གང་གིས་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། སོགས་པ་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །བདུན་པོ་གང་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་བསྒྲལ་ནས་ལྷག་མེད་ལ་ 
འགོད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པར་ 
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ལྔ་བ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 


ཆོས་སྟོན་པས་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལྡོག་པས་གནས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བས་དཔུང་གཉེན་དང་། སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་ 
བ་དང་། མྱང་འདས་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་། གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོས་གླི ང་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་བས་གཞན་ གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པས་ཡོངས་འདྲེན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ 
པས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ། སྨིན་རྫོགས་མ་སྦྱངས་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕན་གདགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ ` 
དོན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ལོ་ཀའི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སམ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་བས་སྒྲུབ་པའོ། ། 


བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུས་གྱིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུའོ། །རྩ་བ་ལ། བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་ཕོ་གང་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་བའི་མཚན་མཁམ་རྒྱས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 
མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་མེད་པས་རྣམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་འདི་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །བསྒོམས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ 
ཆ་གྱོན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐནྲགིཡ་ཤེས་ཀིདོནདུ་ག་ཆ་བགོསསོ།།ཞེསསོ།།གཞི་ཤས་ཀྱི་རྣཔ་སྒོམ་པ་འཁོ་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སུས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་བགྱིད། ཅིར་ཡང་སྒོམ་པར་མི་བགྱིད། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒོམ་ 
བར་མི་བགྱིད། ཅེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་བཀག་བ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་པས་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟེན་ནམ། གཞི་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་འདི་གཞི་ 
མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་ 
པས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཉུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 

འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 


ྱུརསྟང་ཞིང་དབེན་པཉིད་ཀྱས་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱིདབེན་པའིང་བ་ཉདདང་པོའོ།།སྟངབ་ནས་ངོབོ་ཉིད་ 
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ལྔ་བ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 


ཀྱི་བར་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྟགས་ལུས་དང་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད། རྡུན་ 
ཚིག་སོགས་སྟོང་པ་གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་སོགས་དང་། སོགས་པ་རྡུན་གྱི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
ཕོ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་སྟེ། བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱ་དཀའ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་འཁོར་བའམ་ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་བ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡུམ་དང་། སྒོམ་པ་བོ་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ 
བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ལམ་ཤེ ས་ 
ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལོ་ཀའི་སྒྲུབ་པའམ་སྦྱོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། སོགས་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། གཟུང་མི་གཟུང་ལས་འདས་པའི་ཟབ་པར་ 
བསྟན་བས་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པར་མཉམ་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ། གཞི་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་འགྲོ་ཞིང་སོང་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེའི་ 
རྡེས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ། མིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། གྲངས་བདུན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཁུང་གི་སྟེ་མ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །མཚན་ 
གཞིའོ། །གང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གོ། གང་གིས་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། མ་ནོར་བར་ 
སྦྱོར་བ་འདི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་བཞིན་དུ་སྟེ། འགྱུར་སྙིང་ལས། 


མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་སོ། ། 


དོན་བསྡུ་ནི། ཤེས་པ་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུགབྱེད་པ་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 


དྲུག་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 

བཞི་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ། །དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བ 'ཤད་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་འབྱུང་བས་ན། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྟོན་ནོ། །ཅྩ་ 
བ་ལ། འདོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནིའོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
འདི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་རོ། །མདོ་ནི། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། འདོད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ནིའོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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དྲུག་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཟར་པའི་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྐྱེད་པར་མཁས་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་ཆེ་ 
འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྨོས་སོ། ། 


རྩ་བ་ལ། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་བ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ལ་སེམས་ཏེ་ 
མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མདོ་ 
ནི། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཞེས་སོ། །ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་དང་ 
མ་བྲལ་བའེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་ 
བྱ་ལ། དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་ 
སླ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དད་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དད་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། དཀའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། མཁས་པ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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ཤེརཕྱིནཡུང་གི་སྟ་མ། 

སོག ས་ཀྱི་ སྒྲ་དང་ཡུལ་ཞེ སཿ སྦྱར། དད་པ་སོག ས་ལ་ཁྱད་པར་ ཅན་སོག ནཾ སྦྱར་ བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྟོང་པ་སོགས་སུ་སེམས་པ་ཡི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྦྱིན་སོཿ གས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་དྲན་པ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་ དུ་རྣམ་ བར་མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། གཟུགས་ སོགས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ཡང་བྱ་ལ ་དེ་ དག་ ཀྱང་མི་ “དམིགས་ ་པའི་ཤེས "རབ་ ལྟཡ ཡུལ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་ ་དམིགས་པའི་མཁས་ པ་ ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དད་སོགས་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ལྟར། དད་པ་དང་། སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི། ཡང་དག་ 
བར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཆུང་དུའམ། རྟུལ་ - 
པོས་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དགག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 


གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན། ཡན་ལག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཞིང་དག་སྦྱོར། གཞན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་ ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ དང་། ཟློས་སྤང་ 
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བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 


གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་འདིར་སྨོས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེ་སྟོན་ནོ། ། 

རྩ་བ་ལ། དམིགས་པ་ནི དྲོ་བ་དང་། རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་ནས་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ 
བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གོ། དྡོད་ལ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ 
ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཏེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་ནི། ཕན་པ་སོགས་གསུམ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། གནོད་པའི་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི། ཕ་དང་མའི་སེམས་སོགས་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་ 
དྡོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
ཆུང་ངུ་ནི། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པར་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འབྲིང་ 
ནི། བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི། སོགས་པ་བདག་ཉིད་ནང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སོགས་ལ་གནས། གཞན་དེ་ 
ལ་འགོད་སོགས་ཏེ། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ནི། རྩེ་ 
མོ་ལ་རང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡུག་བདེན་ཤེས། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ཆུང་ 
ངུའོ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་དུ༔བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོག་གི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདིར་ 
སྦྱར་ཏེ། སོགས་པ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ 
ལ་དགོད་སོགས་འབྲིང་ངོ་། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི། རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ཏེ། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ 
སྡར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ 
ཆུང་དུའོ། །མདོ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སོགས་པ་རང་མངོན་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་འབྲིང་ངོ་། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི། རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ ་པ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་འཕགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལས། དྲོད་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་བའི་སྐབས་འདི་ལ་ཚུལ་ངན་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཕན་པའི་དོན་སེམས་པས་བྱམས་པ་དང་གཉིས་ནི། ཆེ་འདིར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བས་ཆུང་ངུའོ། །མ་ 
འོངས་བའི་ཕན་པ་སེམས་པས་ཕན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་གཞན་བདེ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མཐོ་མི་འཚམ་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པས་ 
འབྲིང་སྟེ། ལྔ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་བས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་ 
བཤེས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པའི་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཆུང་འབྲིང་ལས་གཞན་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལྔ་ནི། ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་པར་བཞེད་དོ། །རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་ལྭ་གངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་རང་ 
གནས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་བ་ལ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའེ་ 
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སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི། འབྲིང་སྟེ། གཉིས་གང་། རང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལས་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བ་ བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགའ་ཞིང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦྱར་བྱ་དང་། སྦྱོར་པོ་དང་། སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ནི། རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན། རྩ་བ་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་། འགོད་ 
བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆུང་ཇུའི་རྣམ་ 
པ། རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རང་དུཿཁ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དུ༔ཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་སྤོང་མངོན་དུ་བྱེད་སྒོམ་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཟོད་པ་ཆེན་པོའང་སྐད་ཅིག་དུ་མར་བལྟའོ། །འདེར་ 
བོད་རྣམས་ན་རེ། གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ངོས་མ་བཟུང་། ཤེས་བའི་འགྲེལ་པ་ཆད། བདེན་པ་དམིགས་ 
པར་བཤད་པ་ནོར་ཟེར་རོ། ། 


བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་རྩས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ 
ཆུང་ངུ་དང་། སོོགས་པ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་སོགས་འབྲིང་དང་། རང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་སོགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་གིས། ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཆོས་མཆོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ན། ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ན། རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་ཆེ་འབྲིང་འཐད་དོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི། སྐབས་དང་བོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཟློས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 


ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན། འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་ཟློས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ྒམཔའི་དབྱེབས་གོ་རམ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱནཉིད་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐེ་མདདུརྟགསཏེསྒོས 
བའི་དྱབྱེ་བས་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལོ་གའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་ལམ་དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ 
སྒོམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ནི། མཚམས་སྦྱར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་ 
གྱིས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ 
གཞིར་བྱའོ། །གང་ལ་ན། སྤངས་རྟོགས་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གིས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་ | 
དགོས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་བོ་དོང་པ་ན་རེ། གཞུང་འདི་སློབ་དབོན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་གྱི། བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཟེར་ 
པ་ནི། མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གང་དུའང་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་འགྲེལ་དུ་འདི་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བཞེའི་ས་མཚམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་མི་འབྲུབ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་སོགས་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ 
། སོནམེད་ད།རྣམ་མཆེན་གྱིཡེ་ཤསབསྐྱེདཔཞས་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེད་པར་ངེསཔ་ཞེས་བཤད་པ་ 
མེད་པས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་དྲོད་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། ། 


བརྒྱད་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་རྟོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཚད་དོ། །རྩ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བཟོད་པ་ན་རེ། བདག་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་པ་འདི་བཞིན། ཞེས་ཁྱབ་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ནས་རང་གི་སྟེང་དུ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྒྲུབ་ 
བོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པར་འགལ་ལོ། །རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རྩོད་གཞིར་སོང་བས་མཐུན་དཔེ་མི་རྙེད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་དོན་ངེས་ནས་ཐ་སྙད་ 
ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྟགས་འགོག་ཚུལ་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ " 
ཕྱི་རོལ་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟགས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ནི། དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི། རང་གི་སྟེང་དུ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྒྱུ་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་པར། 


དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། 


རྩོད་སྤང་ལ། བློ་གོང་མས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས། འོག་མས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་བློ་ 
མཉམ་པས་སྒྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན། མཐོང་བར་འགལ། མེད་ན་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའང་མེད། རྟོག་པའང་ 
མེད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་ན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་ 
ན་ཡིད་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་པར་བཤད་པ་ནི། མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་། བློ་འོག་མ་ 
ཞིག་གིས་གོང་མའི་རྟགས་ངེས། ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་གླུབ་ཕས་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་པའི་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 


150 


བརྒྱདཔ།སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 


མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྟོགས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དགེ་འདུན་གསུམ་ 
ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ན། རེ་ཞིག་ 
སྟེ། གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་རོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །རྩ་བ་ 
ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་། གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དྲུག་གིས་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་ 
ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རྟགས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ཞེས་ཀུན་གྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་པར། | 

དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་ཞིང་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིགན་དུ་སྦིན་པ་ཡོངསསུ་གཏོངཞེས་སོ།།ཟབམོའི་དོན་བདན་གཉིས་ཀྱ་ 
རྣམ་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གྱམས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། དྲན་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་གོས་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲོ་མ་སོགས་མེད་པས་གཙང་ 


གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
སྟེ། རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་གང་ན། ཡུས་ཡ་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ནེ། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་རང་དོན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ལེན་ 
ཅིང་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྦྱོད་ཅེས་ 
སོ། །སེར་སྣ་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སེར་ 
སྣའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་མི་འགལ་བར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། རྟོགས་བའི་ཨུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ལོ་ཀ་བའི་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ 
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བརྒྱད་པ།སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 


རཾ] ་ས༧ཾཾཀྲྲྲནྲཀྲཀྲྲིྩིད༡གུ་ན¥[ྱུུུུཀཀ་ཀཀཟ| -----~ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཆོས ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ངན་སོང་གི་དུཉཁ་གྱོང་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བ་སོཿ གས་ཚོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེ ན་པོ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། བདུད་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་ལམ་དམན་པར་དཀྲི་བ་སྟེ། དྲང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པར། 


བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་ 
སྤྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོད་ཀྱི་བཅུ་ 
གཅིག རྩེ་མོའི་དྲུག བཟོད་པའི་གཉིས། ཆོས་མཆོག་གི་གཅིག་སྟེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དེ་དག་གིས་ 
སོ། །གང་ན། ཇྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཉི་ཤུ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་ཅིང་ལྷ་གཞན་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་དང་། མི་ཁོམ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་ 
དང་། རྔོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
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ཤེ ར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མེད་པའི་ཨུལ་མཐའ་འཁོཿ བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་། ལྕེ་དབང་མ་ཚང་ ་ 
བ་ལྐུགས ་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེམས ་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ ་ 
སྟེ ། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཟད་ 
པ་དང་། སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་བདག་དང་གཞན་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དུཿཁ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ 
ཉི་མེད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ཟིན་བའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ ་གསུམ ་གྱི་སྨྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
དགེ་བྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལྔ་བོ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། ལྔ་ནི། དང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་བར་གཅོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་ལྟུང་བ་འཆོས་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ན། དེ་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཞི་གནས་ལ་བར་གཅོད་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བར་གཅོད་ཕྱིར་འཕྲོ་ བར་བྱེད་པ ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ། བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་ ་བར་ ་གཅོད་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ ། བསྒྲིབ་བྱའི་དབང་གིས་ལྔའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས ་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ ཉིད་ཀྱིས ་མ་རིག་པ་དང་། སོགས ་བལྟ་བའི་བག་ལ ་ཉལ་ 
ཐམས་ཅད་འདོམས་ཀྱི། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་བླ ང་དོར་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ ། མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྒྲའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞི ང་ནད་ཉུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དང་། སོགས་ 
པ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། རྩེ་མོའི་ནི། སྲིན་ 
བུ་དང་ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

པ་ལ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉེན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་པས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སོོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
སྟེ། འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིར་ཏེ། མཉམ་བའམ་གཅེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་དམལ་བར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། དྲག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 
བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ྒྱུའམ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། བཟོད་པའི་ 
འོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལས་མི་ཉམས་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གསུངས་པ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །གང་དུ་ན། ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུའོ། །རྩ་བ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྡོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། བཟོད་པ་དང་ ས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲེ་བང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། དུ༔ཁ་དང་། སོགས་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
བཞི། ཆོས་ཤེས་བཞི། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གི་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་ལ། རྟགས་དག་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གོང་གི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གི་ན། ཟློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
དོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བའི་ 
གཉེན་པོར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོགས་པ་རྡེས་བཟོད་དོ། །མདོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་བ་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་། སོགས་པ་ 
གཟུགས་མེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་མི་བྱེད་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་གི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་ཅིང་སྤོང་བ་རྗེས་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྦངས་པས་ལུས་སེམས་ཡང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཆོས་བཟོད་དོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལུང་ལྟར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པ་སྤོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་རྗེས་བཟོད་དོ། །མདོ་ནི། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཚངས་པར་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་འཆོས། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ། གཞོག་སློང་། ཁ་གསག ཐོབ་འཛལ་སོགས་སྤངས་པས་ 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རྡེས་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། ཕུང་པོ་དང་། སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

བཀག་པ་ཆོས་བཟོད་དོ། །མདོ་ནེ། ཕུང་བོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྦང་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་སོགས་ཆོས་ཤེ ས་སོ། ། མདོ་ནི། ནུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཉུང་མང་ལ་སྦྱོར་སོགས་རྡེས་བཟོད་དོ། །མདོ་ནི། དམག་གི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་དང་། སོགས་པ་དབང་ 
རྟེན་སོགས་དང་བཅས་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་སོགས་རྗེས་ཤེས་སོ། །མདོ་ 
ནི། གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་ངོས་གཟུང་། དེ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ 
པོ། དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ། བདག བདག་གི་བ་སྟེ། ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྐྱེ་བར་དབང་བྱེད་པ་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ། ལུས་གནས་པར་དབང་བྱེད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་དབང་བྱེད་པ་བདེ་བ་ 
དང་། དུཐབ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞིའོ། །ལོ་ཀ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལྔ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་སོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པས་ 
སོ། །དེ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ། སྤྱིར་འདོད་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་བ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
འོན་ལོང་ལ་རྣ་མིག་མེད། དམྱལ་བ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་མེད་དེ། རྒྱ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་བའང་མེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ཁོང་ཁྲོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་དེ། དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 


བཞི་པ་ན། བདེ་བའང་མེད་དེ། བདེ་སྡུག རྟོག་དབྱོད། ཡིད་བདེ་མི་བདེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་སྲོག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྔས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྔས་བཅུའོ། །ཞེས་པས། 


འདོད་པར་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་མེད་པའི་གོང་བུ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
བརྒྱད། ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུས་དབང་དང་དགུ། མིག་ལྟ་བུ་ལ་མིག་དབང་དང་བཅུ། དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ན་རེ་རེས་འཕེལ་ལོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ངེས་མེད་དུའང་བཤད་དོ། །གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན། རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པར་ཡུལ་དྲུག་ 
ཀའོ། །གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་གཅིག་པུའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ 
ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་ 
བས་སོ། །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གད་ཡོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་འགོག་པ་ 
ནི། སྐྱི་བོའི་རྟེན་གྲོང་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྟེན་འགོག་པ་ནི། གྲོང་འཕེལ་ 
འབྲབ་ཀིཉེནགོངཁྱེརགིསྨས་གསུངས་སོ། །དབངབོའི་ཡུལ་འགོག་པ་ནི། སྐྱེབའིའཇུགལྡོག་གི་ 
ཡུལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་འགོག་པའམ། ཡང་ན། དེ་དག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཤཱནྟི་པས། ལུས་དང་གནས་དང་ 
ལོགས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་ནི། འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་བདག་གི་བར་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། བློན་པོའི་སྒྲས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉི་ 
ཁྲི་ལ་མེད་དོ། །ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་སྣ་དང་། སོགས་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཆོས་བཟོད་དོ། །མདོ་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་དགེ་འདུན། 
ནི། སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་བས་གཞན་གྱི་ 
ཟྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་བཟོད་དོ། །སྡུད་པར། 
རང་གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བདག་དང་སྲོག་གཏོང་བ་རྗེས་ཤེས་སོ། །སྡུད་པར། 
ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དོན་དུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་མཐོང་སྤང་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་རང་གྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ 
སྭོམས་འཇུག་དང་། སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གནས་ཤིང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་དུསྤབའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལས་མི་དགེ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ 
ཡང་བ་དང་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ 
མ པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཐར་ 
པའི་གེགས་བྱེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པ་ལ་གནས ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
ཞེན་པ ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
དང་། མཐོང་སྦང་རྣམ་པར་ཉོཿ ག་པའི་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། སྔ་མ་བཞེ ན་དུ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས ་པའམ། སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ། རྡེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་གཉིས་མཚོན་པའོ། །གཏམ་སྨོས་པ་ནི། དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ཀུན་ ས་ 
བའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འདིར་མིང་ཅམ་ གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས 'དབང་པོ་གྲོང་དང་། དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སོགས་ 
བ་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་དང་། བདག་ཏུ་ཞེ ན་པའི་ སྤང་ བྱ་དང་གཉེན་པོ་ ་གཡུལ་འགྱེད་པ ལོ སྔ་ མ་བཞི ན་ དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས ་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི། འགོཿ ག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱད་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བྱེད་དུ་རྟོགས་པས ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། སོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས ་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོཿ གས་པའི་ཆོས ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པར་རྟོ༔ གས་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ཅི ང་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཉིད་དང་། སོགས་པ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བཞི་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འོ། །གང་ན། མཉམ་ 
གཞག་གིས་བསྐྱེད་བའི་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྐྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ན། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་དུས་ནའོ། །གང་ 
ན། དག་པ་ལོ་ཀ་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་བར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་བས་ལོ་ཀ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། སོགས་ 
བ་སེམས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཁྲོ་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དགོས་པའེ་དབང་ཡིན་པས་མ་གཉོགས་སོ། །དཔུང་ 


བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 


གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྲལ་ཡང་། ། 

ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། ། 

གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པའི། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདིར་སྨོས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཕྱིར་ 

མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། མིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་དངོས་མིན་ 
བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་གི གཞན་གྱིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དོན་ 
ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས། མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ 
དབྱག་པ་ཟློས་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཟློ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་འབྱྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སྟོན་ནོ། ! རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པར་བསྟན། ཟབ་པའི་ 
ངོ་བོ། ཟབ་པར་སྒྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་སྒོམ་ལམ་བས་ 
ཆེས་ཆེར་ཟབ་སྟེ། གཞན་དོན་དྲུ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གནས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་ནི། འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་གཟུང་བྱ་མེད་པས་ 
མཚན་མེད་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ།། 


གསུམ་པ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཟབ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྒྱད་པ། སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྒོམ་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ལྡནགྱིདབྱེབ།ཕྱེབའིབྱེད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྟོན་ 
ནོ། །རྩ་བ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་ 
པས་ཡང་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནི། གནས་ཟབ་མོ་འདིེ་དག་ལ་སེམས་པར་ 
འགྱུར། འཛལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། བསམ་བྱང་ངམ་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ཡང་ 
འཇལ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤས་རབ་ཀིས་ངས་པར་ཉོགབནི།སྒོམ་ལམ་མོ།།སྒོམ་ལམདེ་ཉིད་ཡུལདིལྟརཡིནཞེན། རྒྱན 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགུར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཉུང་བའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྩ་བ་ལ། བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དགུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དང་། སོགས་པ་ཆུང་དུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ 
ཡོད་པས་བསྡུས་པར་ཤནྟི་ཕས་བཤད་དོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་དང་མ་བྲབ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་ཚད་ 
མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། འབྱུང་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གང་དུ་ན། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 

163 


ཁམས་དང་། སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། རྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ 
ཏུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ས་དགུ་ལ་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུའོ། །དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
རྟོག་དགུའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའང་དགུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་སྟེ། གསུམ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བསྒྱུར་བས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚན་ཡང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་བོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི། སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། མུན་པ་ 
ཆུང་ངུ་ནི། སྣང་བ་ཆེན་བོས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། སྒོམ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་དགུ་པས་རྣམ་ 
པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། མང་བར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་དགུ་པས་མང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་དེ་དང་དེ་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་རྡོད་པར་ 
བྱེད་པ་དོན་ཐ་དད་པ་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། 


ལན་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 

མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་དད་བ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བསོད་ 

ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ལྟོས་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

ཏེ་ན། དམ་པའི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་གོ། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནིའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བསྟན་པར་རོ། །གང་གིས་ན། ཐུབ་པས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། འོན་ 
ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། བཟོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐབ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །གང་གིས་ན། བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནིའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན། དོན་དམ་པར་ནིའོ། །གང་ན། གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་ཐ་དད་ 
བཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བ་བྱ་བར་རོ། དེའི་རྒྱུ མཚན་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གསུམ་མེད་ 
ཀྱང་ལོགས་གྲངས་ཡོད་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཐ་དད་དེ། དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་སེལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། བྱིས་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་ 
ལམ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཐལ། གོམས་ཕ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསུས་ནས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྟགས་ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི། འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་དོ། །རྩ་བ་ནི། སྒོམ་ཞིང་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྤང་བྱ་དགུ་བོ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་དགུ་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ཉམས་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
ལམ་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་ 
རུང་བས་ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དང་། ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་སྦང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ནི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ 
སྟེ། བོར་ཐོབ་མེད་པ་ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། རྟགས་སྒྲུབ་ནི། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན། སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱས་ང་ལཉདམད་བཏིདཀྱི་ཕརར།།རགས་དེ་གྲུབསྟེ།ལམ་ད་དན་དམ་པར་ཆོས་ཉིདཀྱིརང་ 
གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྒྲུབ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་དག་སྐྱེ་བར་མི་ཆུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
བ་ཀྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཐལ། བོར་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །རྩ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

བོར་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨྲོས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ནེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་ ད་དོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཐལ་བ་དེ་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བོར་ཐོབ་ 
མད་པར་བཞེད་དེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉདཇི་ལྟབ་ད་བཞིན་དུ་ཟླ་མད་རྫགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ནའོ། །གང་གིས་ན། འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཅམ་གྱིས་སོ། །གང་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་ 
བའི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་ལོངས་སྐུ། ཆུང་བ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོཿ གས་དོན་ཁྱ་ 'པར་ཅན་སྣང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
ལམ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉི དྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། བོར་ཐོབ་མེད་ཀུང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྦང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་ 
ཅི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ ལ་རྩོད་ལན་ གཉི ས་ཀྱི་རྩོད་པ་ ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེ ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
བྱེད་པར་མི་རུང་སྟམ་པའི་དོགས་བ་བསུ་བའི་རྩོད་པ་བསྟན་པའོ། །རྩ་བ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྨད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་ 
འགྲོགས་སོ། །སེམས་སྨད་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སེམས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་གསོག་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་སྐྱེད། མང་ཕོ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་མི་སྐྱེད། མང་པོ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པ་དེ་བས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་དང་། མང་པོ་ 
གཅིག་ཚར་འབྱུང་བས་དང་། མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
མར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 

ཅན། དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་དུས་གཅིག་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 

ཅན་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་རྣམ་ 

ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་ན། རིགས་མཐུན་དུ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གསེར་ 
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བརྒྱད་པ། སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
གླང་བ་ནི། རྟོག་པ་དུ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
དང་། སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཕྲད་ཅིང་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ། །ཞེ་ན། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་སྟོན་ 
ནོ། །རྩ་བ་ལ། མེ་ལྕེས་སྡོང་བུ་བསྲེག་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཁོ་ནས་དང་། མང་ཕོ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་དང་། མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པར་ཐལ་བར་འདོད། ལྟོས་ནས་མི་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་ལ། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བསྲེག་པའི་དཔེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་པ་དང་། ལྟོས་ 

ནས་བསྲེག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མས་མི་བསྲེག་པ་གཉིས་ 

སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མེ་ 

ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྙིང་པོ་མ་ལུས་བསྲེག་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ 

ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྙིང་བོ་མ་ལུས་པ་ཚིག་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གཉིས་པོ་རང་གི་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དེ་འོངས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི། སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་མེ ་ལྕེ དང་། སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ 
བསྲེག་བྱ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ ཀུན་རྡོབ་ཏུ 'ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ 'ཡོད་པ ་དང་། སོཿ གས་པ་མེད་པར་ཐལ་གྱིས་མཚོ: ན་ 
ནས་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
པ་ལས་སྲེག་བྱེད་དང་བ སྲེག་བྱར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེ ་ལྕེ་དང་སྡོང་ 
བུ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ཅིང་ཚོ་ གས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བ རྟགས་ 
ན་རིགས་པས ་གནོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དག་པ ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེ ལ་པ་གྲུབ་བའི་སྟོབས ་ཀྱིས་སྐད་ཅེ ག་དང་པོ་དེས ་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་སྲེག་པ་ལ་སྔ་མ་བས ་མཐུ་ཕུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དག་དུས་མཉམ ་དུ་ དམིགས་པས། 

གསུམ་པ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག ལྟོས་ནས་བསྲེག་པ་དེ་བས ་ན། མེ་ལྕེ ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ 
ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མི་བསྲེག་ལ། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ 
ཀྱང་མེ ་ལྕེའི་སྐད་ཅི ག་ས་དང་པོ་ལ ་མ་ལྟོས ་པར་སྙིང་པོ་མི ་བསྲེ ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་ 
སྦྱོར་བ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་དཔེའི་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པས་སོ། ། 
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བརྒྱད་པ། སློབ་པ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 


གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་བྱང་བས་སྙིང་པོ་བསྲེགས་པ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོཿ གས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ཉུང་ཟད་ཅིག་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་ 
དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྟོབས 'དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཉིས ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པར་རིགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟབ་ 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
མི་སྐྱེ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་ 
པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དུ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་འགག་པས་ 
འགག་པ་ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ 
པོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 
ཅམ་པོ་འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་སེམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ནར་དེ་ 
བཞནཉིད་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཐབ་པ་སྟེ།མདོ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱསདེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་བས་ཅི་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་ཐབ་པ་ 
ྟེ།མད་ན།དེ་ྟར་ྤོདཔ་ད་ན།ཅིལ་ཡངམི་སྤྱད་ད།།ཞེས་སོ། །མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་པ་ལ་ 
ྤྱོདཔ་གཉིས་མད་པར་ཆོསཉིདལ་སྤྱདཔ་ནི། གཉིས་མེད་ཟབ་པའོ།།མདོ་ནི།གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚོ་གས་རྫོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའམ། མཚན་མ་དོན་དམ་དུ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་ 
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ལ་ཟབ་བ་ཉིད་དོ། །མདོན། ཐབས་མཁས་པ་དེས། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མི་བགྱིད། དངོས་པོ་ 
མ་མཆིས་བར་ཡང་མི་གྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཊབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉན་ཐོས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུག་སྐྱད་དེ་ཞེ ས་བ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུངབ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་འགག་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་སྐྱེས་པ་འགག་རྒ ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀུང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་པས་ཤེ ས་ 
བྱ་མིན་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུཕྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེ སཿ སུ་སྒྲུབ་ཅ ངེ ས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤེས་བྱ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མཐོང་བྱ་མིན་པ་ལ། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་རྡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྱད་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱོད་པ་མེད་བ་ཉིད་སོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་བོབ་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཊས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ། མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཟབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཐོབ་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
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བུས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་དེ་སྒོམ་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། རྒྱ 
ནི། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ངེས་དོན་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ཆེད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འཕགས་པས། མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བསླབ་བྱ་ནི། སྤང་བྱར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ། དེ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་བཀིད་དུ་རྟོགས་པས་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བསླབ་ 
བྱ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ལས་མེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ 
ལམ་ན་ལས་གསོག་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཡང་ལས་དགེ་སྡིག་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མྲི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དེར་ 
ཞེན་པ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་གཉེད་སད་པ་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་ཐལ། གཉིད་སད་དུས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་བ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་ 
ལྟར་ནའང་། གཉིད་སད་པའི་དུས་ཀྱི་རགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ 
རྫུན་བར་མཚུངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཁྱད་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་གཞག་གོ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གསོག་བའམ། འབྲི་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི། དེ་ལས་གསོག་པའམ། འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ནི། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། ལས་དང་། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབེན་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ལ། ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ 
ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྦྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། བསྔོ་བ་ཡང་དག་པར་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་བས་དྲིས་ཁན་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག དེས་ 
ལན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་སྨྲ་ན། ལན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པས། བདག་གིས་ནི། གང་ 
ལན་ལྡོན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་གླན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གླན་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ 
དོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱིདོན་དང་། ཀླན་ཀྭ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་དག་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཙན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 


ནའང་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ 
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དགུ་བ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ེ། ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཉིད་ལོག་ 
པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། གཉིས་ 
ཏེ། དོན་མི་རིགས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲུབ་པར་དཔེར་ 
བསྟན། དེ་དབུ་མ་པ་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་བ་ 
བསྟན། དེ་ལ་ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་ 
དུ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལ། རགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་རྫུན་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དོན་ 


གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་སོཿ ས་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་ན། མཚོན་བསྡུན་པ་ལ་སོགས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པ་འགལ་བས་སོ། །སྦྱིན་པའང་ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་རྫས་མཐོང་། གཉེས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བཟོ། གསུམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་རང་གི་འ ད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད་པའི་མཐའ་རང་གི་ 
གཞུང་མཛོད་ལས། ལོ་ཀ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ། 


ཞེས་འབྱུང་བས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པ་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་རྫས་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བོ་ལ་བསོད་ནམས་འགལ་བས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་དུ་འདོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་ 

སུ་ཡང་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བ སད་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 

མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་མ་བྱིན་པར་མ་བླངས་པའི་ 

དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སོགས་པ་འདོད་ལོག་དང་། དེ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 

བ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲོག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ། སྲོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། འདི་བསད་དོ། །བདག་ནི། གསོད་པ་པོའོ། །འདེ་ལྟར་བསད་ 
དོ། །ཞེས་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པར་འཇོག གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ནོར་གྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྙུས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆགས་སེམས་སམ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕན་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་། སོགས་པ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
དངོས་པོ་དང་། སོགས་པ་སྦྲིན་བྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དངོས་ 
འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་ཤིང་མ་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དགེ་མི་དགེར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ། ཕྱོགས་གཞན་དབུ་མ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས་དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གཞན་གྱི་དང་། ཡུང་འདིའི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ཡང་ནི། ཡན་གཞན་བསྡུ་བའོ། །ཉི་ཤུ་བ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ནི། གཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་པས་མི་གསལ་ཞིང་འཆོལ་པར་རྟོག་པས་འབྲས་བུ་དམན་ལ། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་གསལ་ 
ཞིང་། མ་འཆོལ་བས་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་དེས་ན། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། ལས་མེད་ 
དེ། རྨི་ལམ་བཞིན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྦྱད་ 
པ་རྨིས་ཏེ་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། ངོ་མཚར་བས་ཀྱེ་མ་དགེ་མི་དགེ་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ 


བྱས་སོ། །ཞེས་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། མྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སད་པའི་རྡེས་ཀྱི་གནས་ 
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བཅུ་པ། ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ། 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ 
འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ལས་མེད་དེ། རྨི་ལམ་བཞིན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པས། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་སད་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་དང་། གཉིད་སད་པས་མཚོན་པའི་མྱང་འདས་ 
མཉམ་བཉིད་དོ། ། 


བཅུ་པ། ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་ 
བར་བསྒོམས་པས་ནི། མ་འོངས ་པ་ན་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དུ་ས ངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞི ང་། དེའེ་ 
ཚེ་ཞི ང་དག་ པ་དགོས་པ ས་སྲིད་ཞི་ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དེའི་འོག་ཏུ་ སངས་ རྒྱས ་ཀྱི་ཞི ང་ཡོངས ཿ སུ་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ཀ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་དེ་ལ་ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ ་མི་གྲག་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞི ང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བཅུད་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ལྡན་ལྡིན་དང་། ལུང་ཁུང་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བ་ཉིད་དོ། །སྡུད་པར། 


ལོ་ཀ་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་གེའི་ནད་བཅས་པ། ། 
མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱོན་ཏེ། ། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་པས། ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འོག་གི་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པབ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྡོ་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་། སོགས་པ་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་། སོགས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་སོགས་དག་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྦྱོརབའོ། 


བཅུ་གཅིག་པ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བྱ་དགོས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པའོ། །གང་གིས་ན། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ 
ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ནོ། ། 


རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཡུལ་ལོ། །མདོ་ནི། ཇྡཾ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་བ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའི་དཔེས། གདུལ་བྱ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ས་གཉིས་སམ། བདུན་རྣམས་ལས་འདས་ཤི ང་ཐར་པར་བྱེད་པའི་སྟེ། སྡུད་པར། 


བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། ། 
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བཅུ་གཅིག་པ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 





ཉིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བྱའི་དཔེ ས། སྙོང་ཉིད་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་ 
སྟེ། སྡུད་པར། 


དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྦྱོད་པ། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རིག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


མདའ་བརྒྱུད་མར་འཕངས་པའི་དཔེས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་ 
པས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་འོ། །མདོ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
མ་ཆགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདག་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཚན་མར་ལྟ་བ་ཟད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མེད་སྒོམ་པ་མཚན་མ་ཟད་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་པར་ལྟ་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་མེད་སྒོམ་ 
པ་སྨོན་ལམ་ཐད་པའི་འོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུང་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིའོ། །མདོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་འོ། །མདོ་ནི། དེ་དག་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ | 
མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ལོ་ཀས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་རེ་ 
རེའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

འགྲེལ་པ་ལ། ལོ་ཀ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཚེ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
བའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷའི་བུ་དང་། སོགས་པ་འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཕུང་ཕོའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོ: 'ལམ་གྲུབ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་བྱ་དཀའ་བར་སྦྱོད་པ་མགོ་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་རོོ་མྱང་བས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་མཚན་མེད་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྤོ་སྨོན་མེད་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་། ཡུལ་སྒྲ་དང། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་ 
བ་དང་། ནང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཨུམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ན། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ 
ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞེ་པ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ 
ྟསཔའིའོ། ། 


གང་ཞིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ། 
བླང་དོར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། ད 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཞིང་སྦྱོང་ཐབས་མཁས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །།། 
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དངོས་པོ་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 
དངོས་པོ་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྩེ་སྦྱོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་འོག་ 
ཏུའོ། །གང་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བས་ 
དོན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྟགས་དང། སོགས་པ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བསྟད་ཅིང་ཞིབ་ུ་བསྟན་ 
་ྔོནད་འགྲ་བ་ཅན་གྱིསསོ།།ཅའི་དོན་དུ་ན།རེསར་གོ་སླབར་རྟོགས་པར་བྱ་བིཕྱརརོ། 


གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ལས། 


དང་པོ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 

དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྩ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་ནའང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་པས་སོ། །འདིའང་མཉམ་ 
གཞག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་རྟགས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ནི། སྔར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། སོགས་པ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། རྨི་ལམ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཞེས་འོག་མ་དྲུག་ 
ལའང་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། ཁམས་གསུམ་ 
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ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་པ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ 
བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ཆོ་འཕྱུལ་མང་པོ་སྟོན་པ་མཐོང་ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་དུཿཁས་ནོན་པ་སད་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོ་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དམྱལ་བ་དང་། སོགས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་དུ༔ཁ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་ལུང་བསྟན་ན་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་ཅེས་བརྗོད་པས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། སོགས་པ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་གྲུབ་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྡུད་པར། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞི། །ཞེས་སོ། ། 


བདག་བསམ་པ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན། མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་འདི་གཏོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་། སོགས་པ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་སོང་ན་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་རང་གི་ 
བདུད་ལས་དང་། ཉེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་པ་རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་ནི། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་ 
རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པར་ཨུམ་ལ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་བརྒྱད། ངོ་བོ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 
གཉིས་པ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། འཛམ་ 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་དཔེ ར་མཛད་ནས་དེ་བ ས་རང་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་ལ་ཡུམ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་བར་འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པ་ལྟག་མ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཕྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དེ། གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །གང་ལས་ 
ན། མེ་ཏོག་དང་། སོགས་པ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་ རྒྱས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། སོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་བའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ཕོར་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོང་ནས་གོང་དུ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་པ་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ 
ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རང་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། མདོ་ནི། ཡུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བོ་ 
དོང་པ་ན་རེ། གང་ཟག་ཚོགས་སྦྱོར། སྦྱིན་པ་ཐང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནོར་བུ་རྙེད་ཅིང་ 
སྙོར་བའི་དབེས། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། མུམ་དང་ལྡན་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོཿ ས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེ: བ་རྒྱུའི་ཆོས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་། སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་བས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། མདོ་ནི། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ཕས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་ནད་དང་གནོ་ པ་མེད་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་ 
ཏེ་ཉེ་བར་འོང་ཞེས་སོ། །ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་བདུད་ལས་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་ཚུར་མི་ཚུགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ལ། བསླབ་པ་མཚུངས་པར་རམ། གུས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མདོ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། ད 


བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ 
དཀོན་པའི་དཔེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྩེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། ཡུམ་ལ་སློབ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉུང་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཀོན་བའི་ 
དཔེས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་གཅིག་བ་ཐོབ་པ་ 
ཉུང་བ་དང་། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་འདེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉུང་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནི། སེར་སྣ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་དཔེས། ཡུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་སློབ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
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གསུམ་པ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


དེ་དག་ལ་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག མི་ཞེན་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་གཞན་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བཅུ་དྲུག་གོ། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་ 
སྤེལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གཞན་ལ་མི་རེག་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
སྔར་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་འཕེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བརྟན་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་གིས་འཇུག་ཅིང་སླར་མི་ལྡོག་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། རང་ 
བྱུང་གི་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ 
བའི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ 
ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན། བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་ངེས་པ་ 
ཞེས་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ། འགྲེལ་པ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དེ་ལ་འཇུག་གི གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ 
ཤེས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་ 
བ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པ་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ནིའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མི་གཏོང་བ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
སོ། །གང་གི་སྐབས་སུ་ན། རྫས་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་གནས་ 


སྐབས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 


བཞི་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

བཞིེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
བ་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་བས་སེམས་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེའོ། །གང་གིས་ན། གླིང་བཞི་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་བོ་སྟེ། དེ་དག་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་དང་། དེའི་ཆུ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚུའི་ 
ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཆེས་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་མང་པོར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ནི། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ 
ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །གང་གིས་ན། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །གང་ 
ལས་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་། སོགས་པ་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཆུའི་སྲང་གྲངས་དང་ཐིགས་པའི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ 
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ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 





ལྟར་ན། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ལུགས་ལས། ཚད་ 
སྲིད་བའི་དངོས་ཕོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ཆུས་སོ། །ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་ནུས་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྩེ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འཕེལ། བརྟན་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་ 
ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཤད་པའོ། ། 


ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །མདོར་བསྟན་ 
ལ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་ཏོག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། མཐོང་ལམ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་ནི། དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་དང་བསྟུན་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པས་དེ་སྟོན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ནི། རེ་ཞིག་སྦང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་འཆད་དོ། ། 

རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་པོས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཕོས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཐེག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ 
དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་ལ་གནས་ 
བ་མིན་པས་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་འཇུག་བྱར་ 
གཟུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཡུལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་དོན་དུ་དམིགས་ 
ཞེན་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ལྡོག་བྱར་གཟུང་བའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ུ་སྣངབའིཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བསྟན་ནས་འཛིན་རྟོག་གཉེས་པོ་མདོར་བསྟན་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྒྱུ་མཚོན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཏེ། གང་ཟག་རྗས་སུ་ཡོད་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་ཏེ། མདོ་ནི། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དཔེན་པའོ། ། ཞེས་ 
སོ། །དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་སོ། ། 
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ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 





གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་ 
བདེན་བ་གང་གི་ཡང་འཛིན་བར་འདོད་དེ། འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པས་སོ། [ 
འགྲེལ་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་གོ་ 





གཉིས་པ་ནི། འཕགས་བའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
བཏགས་འཛིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། འཛིན་རོཿ ག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་ 
དགུ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ 
པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ན། རྟོག་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་གང་གི་ཚེ། རྟོག་ 


རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ 
ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ངོ་བོ། གྲངས། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་ 


ལ་སྦྱར་བ་ཡུལ་དགུ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཡུལ་སྦྱིའི་ངོ་བོ་དང་། དའི་རྒྱ་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

དང་། བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ། གསུམ་བ་ནི། ཡུལ་དགུ་ཡོད་ 
པས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་འཇུག་ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །རེ་རེ་ལ་འཇུག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ 
བའོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་ 
སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཔེས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་རྟོག་པ་འདོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྟོགས་མེད་ལེན་བ་སྟེ། རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་སོ། །སྐྱེ་མེད་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་ 
སོ། །ཉན་རང་གིས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་དཔེས་སོ། ། བྱང་སེམས་དེའི་འཕྲིན་ལས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་དཔེས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་སོ། །རྟོག་པ་འདི་དག་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། མདོ་ནས་གཉེན་པོ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། ། 

འགྲེལ་བ་དྲུག་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་བསྟན། གྲངས། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇུག་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་བ་ 
ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཕོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དོན་ 
དམ་པར་འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བྱམས་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ྱའོ། །ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
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ལྔ་བ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


པར་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པ་ 
དགུ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བརྙན་ཅམ་དུ་ཟད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦང་བར་བྱ་བར་ཤེས་པས་གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་ 
བྱར་ཤེས་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དམན་ཞིང་རྟོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ 
དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
བའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན། ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ནི། རྟོག་པ། ཡོངས་འཛིན། གཉེན་ 
པོ། དབང་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པ་སྟེ། ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། སྦངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ། ལམ་འབྲ ས་དམན་པ་བཞི་སྟེ། དགུ་ལ་ལ་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ངོ་བོ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ། གྲངས་ངེས་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོ་འདི་མཚན་གཞི། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ 
ཡུལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བླང་བྱར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ 
ལྡོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རེ་རེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཤེ ས་དང་ 
བྲལ་བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དེ། ཉི་ཟླས་ 
གླིང་བཞིའི་ལས་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དཔེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབ་ཐོད་པའི་དཔེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཚང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཚོ: ན་ཆ་ཐོགས་པའི་དཔེས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 

191 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མཁར་གྱི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དཔེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ནམ། ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་ 
ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་གངྒུར་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་འབྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དཔེས་སོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྟོགས་བ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དེ། ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལན་ཚར་རོ་གཅིག་པའི་དཔེས་སོ། །རང་དོན་གནས་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ལམ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འགྲོ་བའི་དཔེས་ 
སོ། །བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། རང་གི་ངོ་བོ། གྲངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
སོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟོག་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ 
མྱང་འདས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་སྤྲོས་ 
བྲལ་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེའང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་ 
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རྗས་འདིན་རྟོག་པ། 

བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སོགས་ 
བ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སློབ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་ 
བ་སྦོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ 
བོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སོགས་པ་ཕྱིར་འོང་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་འགྲོ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ཐེག་ཆེན་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་འབྲང་གི མྱང་འདས་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལུས་པས་ན། འགྲོ་བའོ། ། 


རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
བོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྔས་འཛིན་ 
རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་མཚན་གཞི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། དམིགས་ 
ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྫས་འཛིན་དུ་འཁུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས། རེ་རེ་ལ་རྗས་ 
ཀྱི་འཛིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སྦྱར་ལ། བླང་བྱ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་འདོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་བར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཁམས་རྣམས་ནི་ 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

རོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། ། གཟུགས་སོགས ་ལ་ཆགས་ཤི ང་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་སྟེ ། མདོ་ནི། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
འདོགས་པ་མེད་དོ། ། ཞེ ས ་སོ། ། འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ སྟེ ། མདོ་ནི། མངོན་པར་ཆགས ་པས་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ ། མདོ་ནི། ཡུམ་ཡང་ཡུམ་ 
དང་མ་བྲལ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་རྐྱང་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་བ་ཉམས་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་བསྟན། གྲངས། སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཛྲིན་པ་ལ་རྫས་སུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། ། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་བཞེད་དོ། །བཞི་ 
བ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། །ལྔ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། དོན་དམ་བར་འཛིན་དོར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ 'དང་། གཏོང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་བས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་སོ གས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ 
མི་གནས་པས་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཟོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་ 
པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤི ང་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པ་བླ ང་དོར་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེ ས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཐོགས་པ་ལའོ། ། 
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བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྔ་འགྲེལ་ནི། འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ངོ་ 
བོ་དང་། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དྲུག གཉིས་ 
ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དགུ་ལ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པར་རྣམ་རྟོག་རྔས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ 
རྟོག་མཚན་གཞི། བཏགས་འདིན་རྟོག་པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ན། རེ་རེ་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་བར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉན་རང་ཀུན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ཕོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། [ཉན་རང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ 
ནི། ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ན། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོད་ན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། གཟུགས་ནི། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་དམན་རིགས་འཇིག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འདོད་ 
པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། ཡུམ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཚན་འཛིན་ 
དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། གྲངས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་རྟོག་གཉིས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉན་རང་དག་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་བས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བར་འདོད་བའི་ལམ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྡོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འབྲ 1 བུ་ སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འག ག་པ་དང་། བདུད་བཞི་དང་། ས་གཉེ ས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་མཚན་འཛིན་ 
བར་ཆད་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱ་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས ་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་ཕ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་ 
བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་དང་། ས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལའོ། ། 


དོན་བསྡུ་ནི། སྦང་གཉེན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྗོད་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དགུས་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྦང་བྱའི་ 
དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་འདི་དག་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མང་བས་འཇིགས་པས་མ་གྲིས་སོ། ། 
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བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ 
གང་དང་བཅས་ཕས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གང་གིས་ན། བར་སྐབས་ ° 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་གིས་སོ། །གང་དུ་ན། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། ། 


རྩ་བ་ལ། གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་ཡུང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི། དཀའ་བ་བགྱིད་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་བོ་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་ནི། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ་ཞེ ས་སོ། །ག སུམ་བ་ནི། བྱང་ ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་པར་ཆད་མེད་པའི་ རྒྱ་ཡུམ་རང་ 
གིས་སྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྲ་བཅོམ་པར་གླུར་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འགོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལའོ། །གང་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དག་གོ། གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་དང་། སོགས་བསྒོམ་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཏོད་བ་ནི། རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་དོན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་རོ། །གང་ལ་ན། ཡུམ་ཆུད་མི་གསོན་པ་དེ་དག་ལའོ། །གང་ན་ཡུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ནོ། བཅོས་མ་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་། དོན་དང་། སོཿ གས་པ་ལམ་དང་། སྒོ་དང་། མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྟོན་པ་སོགས་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། ས་དགུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པས་སམ། ཡང་ན། མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་མ་ཐག་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ཤཱནྟི་པས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན། དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དགག ཐར་པ་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོན་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མཐོང་ 
ལམ་པའི་ལམ་ཉིད། གྲོགས་རྒྱུ་གསུམ་ཕོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་སྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་བསྐྱེད་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཡེཤེ ས་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་པ་ཐད་པ་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པར་རྟགས་དེ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན། དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། སོགས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་སྔར་ཡོད་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་གདོད་ནས་ཟད་པ་ཤེས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་བས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ 

ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 

རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བདེན་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 

བྱིངཀིང་བོཉདཡནཔའི་བྱར།རྟགས་གྲབ་སྟེ།དབུས་མཐར།ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་དེབཞིན་ཉིད་ལས་ 

མ་གཉོགས་བའམ་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བས་ 
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བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་འགག་སྐྱེ་མེད་བས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བདེན་པ་མེད་ 
དེ། རིགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་ 
གླུབ་བོ། །ཞེ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཐད་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། བདེན་བའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚད་མ་དང་། སོགས་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་སམ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་ 
བདེན་དངོས་ཁེགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ 
ཀུན་འབྱུང་གི 'དངོས་པོ་སྔར་ཡོཿ ད་འཇིག་བ་བདེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ལ་ཟད་ 
དོ། ། སྙམ་པའི་ཤེ ས་པ་ནི། ཟད་པ་ཤེ ས་པར་བརྗོད། དུཿཁའི་དངོས ་པོ་གཉེན་པོའི་དབང་གིས་ རྒྱུ་ཟད་ནས་ 
མི ་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་དུཿཁ་མི ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ། །སྟམ ་བའི་ཤེ ས་པ་ནི། མི སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་དང་། དུཿཁ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དཔྱད་ 
པས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཟད་ 
པར་བྱས་ཤིང་། སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་བ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཐད་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་པ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྦང་རྣམ་རྟོག་དང་། སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞིག་ཟད། དུཐཁ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཟད་ཐོབ་ཅུང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ། དོན་དམ་བར་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་། སྔར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གཉེན་ཕོས་གེགས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཏྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགག་ 
སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བོབ་ 
པར་འདོད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྙམ་ 
དུ་བྱམས་པས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའམ། རང་རིག་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མ་སྦངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོས་སྦང་ནུས་པ་ལ་ 
ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། ། ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དངོས་འཛིན་མ་སྦངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་བརྗོད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཞེས་བ། བསྟིང་ཚིག་གོ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཡུལ་ཅན་སྤང་ནུས་པར་བསྟན། ཡུལ་ 
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བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 

བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཅན་སྤང་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེས་ན་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་བདག་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇྲིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པས་སོ། །ལུང་ལས། 


ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སོགས་པ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། བདག་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ཏེ། བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་པར་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ། རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཕྲུགས་གཅིག་ 

གོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 

ནི། གཟུང་འཛིན་དུས་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག དམིགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ། ངེས་པ་ནི། གཟུང་བ་རྟོགས་པ་ 

ལ། འཛིན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ལའང་གཟུང་བ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 

ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་ཅར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་མ་ 
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ཤེརཕྱིནལུང་གི་སྙ་མ། 

གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ཞུགས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཞུགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དམིགས་པས། ཡེ་ཤེས་མ་དམིགས་པས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་གཟུང་བ་དམིགས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེ་ན། རྟགས་མ་གླུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་གཟུང་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། བག་ཆགས་ 
མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི། སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་ཡང་། སྔར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྟན། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་བདེན་ 
པ་མེད་དེ། གཟུང་བ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཛིན་པར་གཟུང་བས་བཞག་པས་སོ། ། 


གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་རྣམ་བཅས་སུ་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་ 
པས་བསྒོམ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
འདི་དག་རམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་བསམ་ནས་སུ། ། 
ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། དེས་དག་པ་འཐོབ་བོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་བསྟན། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔགས་དང་རྡས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། 
དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་བྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དཱ 
དེས་ན་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོར་བཏགས་ཤིང་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དགག་བྱའི་དངོས་ཕོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས། 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སོགས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་བདེན་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་དངོས་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསྒོམས་ 
བས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་ཅིང་སྒོམ་པ་རྗོགས་པ་ན། དཔེར་ན། མིག་དག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ནོར་བུ་ 
དང་། དངུལ་དང་། སོགས་པ་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཅར་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བཞིན་ནམ། ནོར་བུ་ལ་སོགས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་སྟེ། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་ཁོ་ནས་རིག་གི གཞན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་ 
ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བསྟེན་ཅིང་གཟུང་མི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་ 
དཀའ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་སྐྱེའོ། ། 
འདི་ནི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མཉམ་ 

གཞག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བར་འདོད་ཀྱི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློས་ཀྱང་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་བས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་སྤྲའོ། །ལང་ 
གཤེགས་ལས། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནེ། །སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བླཟླ་བར་བྱ། ། 

སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལ་བཟླ་བར་བྱ། ། 

སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དངོས་འཛིན་ཡང་དག་ 
པར་སྲོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྡོད་པ་ནི། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་ 
ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མའེ་ཤེས་པ་རང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། བེམ་པོ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ན། དེ་དགག་པ་ནི། རང་རིག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་ 
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བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 
མི་རུང་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། དངོས་པོར་བདེན་པར་འཛིན་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམས་པ ས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་སྤང་ 
དུ་མེད་པའི་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་སྤོང་བར་ངེས་བས་བསལ་ལོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། ནན་གྱིས་འདོད་དེ། སྒྲིབ་པ་སྦོང་བར་འདོད་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
བོར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྦང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཡུལ་བདེན་པར་ཡོད་ན། ཡུལ་ཅན་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོ་བྱམས་པས་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
བསལ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་འཆད་དོ། ། 


རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། དེ་རྟོགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 

བ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་དོན་ 

དམ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 

ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྡུད་པར། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ། 
སྐེ་མེདཐདབ་མེད་བར་ཤེས་རབ་འདིཤེས་ཏེ། 
ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། ། 
མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ། བརྟག་པའི་ཡུལ། བརྟག་པའི་ཚུལ། བརྟགས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། དང་པོ་ནི། སྣང་ 
བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་སྐུར་པ ་འདེབས་བ་དང་། བདག་ལ་སོཿ གས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་སྔར་ནས་ཡོཿ ད་མ་མྱོང་བས ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་མ་བྱས། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ ་བ་གསར་དུ་ 
བཞག་པར་མ་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བསལ་བཞག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་མི ་འད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ 'བཞག་གང་ཡང་མེད་ན། མེ ད་པའི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། །ཞེ་ན། མི ་ལྟུང་ 
སྟེ། གཟུགས ་ལ་སོགས 'པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ 'པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར། 

དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེ ད་སྨྲ་ཡི། ། སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འདི་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་ཅི ང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེའོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་ 
ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱེས་ན། སྒྲིབ་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི ་ཁོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ། 


སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་བྱས་ལྟར། ། 
གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་མདོས་མ་ཟིན་པས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
རྣལ་མ་དཀྱུས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ནོ། ། 


རྩ་བ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུའོ། །གང་ན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ། ཇི་ལྟར་ 
ན། ཕན་ཚུན་ཏེ། གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པར་རོ། །ཨུལ་ཅན་ནི། བསྡུས་པ་དེ་རྩེསྦྱོར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་བསྡུས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གང་གིས་ན། དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། སྦངས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྡུས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དག་གོ། གང་དུ་ན། སྦྱིན་པ་ 
དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ནི། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་ 
ནི་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྦང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་སོ་སོར་ཏེ། རེ་རེ་ལ། ལ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 


ལ། དེ་ཡང་། འདོད་ཁམས་ན་སོ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སོ་དྲུག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣམ་རྟོག་བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད་སྤངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་དག་གི ས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་བསྡུས་པས་སོ། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྦང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པས་སོ། ། 


༽ 


དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་དོ། ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་ 
རྡེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལས། མཉམ་གཞག་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་མཐོང་སླང་གི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས་སྣེདྷ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ། ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེའི་རྡེས་ 
སུའོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རོ། །མདོ་ནི། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་ཅེས་སོ། ། 


འདེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ 

ཀྱང་། འདིར་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་ལ། དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་ 

སྐབས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 

བོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞི་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་བཤད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོག ས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་དེ་ལ ས་ 
སྡོང་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་ཆུ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་བའི་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ 
ཟས་ཀྱི་བརྟན་པའི་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལས་མངོན་ཤེས་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཆེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ནི། འདུ་བྱེད་པ། མའི་མངལ་དུ་ཡིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས། མཚམས་སྩྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཀྱི་བར་ 
ནི། མིང་གཟུགས། དྲུག་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པའི་བར་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྲུགསྐྱེ་མཆེད་ 
བར་ནི། ཚོར་བ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ 
ནི། སྲེད་པ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། ལེན་པ། རྒྱུག་ 
པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ནི། སྲིད་པ། དེ་ནས་ལས་དེས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དེའི་མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བའི་བར་ནི། སྐྱེ་ 
བ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒ་ཤིའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
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རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
རེག་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། རྒྱེ ས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
ཚོ་ར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། ། 
དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་དེ་ཉིད་ན་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། ། 
དངནི་གནས་སྐབས་བར་འདོདལ། །ཞེསསོ། 


བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བསྡུ། ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བྱས་པ་སེལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེས་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སེལ་ལོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་ 

འབྱུང་གི འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོག་པ་སེལ་ལོ། །འདི་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 

མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 

ནི། རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་མམ། རྐྱེན་འདས་པ་དང་མ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

བའོ། །འབྲེལ་པར་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྦྱིར་མ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་གཏན་མེད་ 
ལས་འབྱུང་བ་སེལ་ལོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བདག་དང་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་རིག་བ། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པས་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀུན་འཛིན་པས་མིང་གཟུགས། དབང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག གསུམ་འདུས་ནས་གཅོད་པས་རེག་པ། ཉེ་བར་སྦྱོད་པས་ཚོར་བའོ། །ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ཡང་ 
སྲིད་བསྡུས་པས་སྲེད་བ། ཁམས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བས་ལེན་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྲིད་པར་འབྱིན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ། དུཿཁའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ། 

སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། ། 

རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ། 

སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །དུཿཁའི་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་བར་མི་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བ་ནི། མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ། །མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་བ་ནི། འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་གསུམ་མོ། །ལས་དེའི་ས་བོན་བསྒོས་པའི་སེམས་སམ། ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ། སྲེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མིང་གཟུགས་དང་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་མིང་གཟུགས་ཡིན་ལ། མིང་ལ་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བཞི། གཟུགས་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །མིང་གཟུགས་འཕེལ་བས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ 
གྱུར་བ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དེ། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ། དེ་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ནི། རེག་པ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སེམས་གདུང་སོགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད། དུ༔ཐ་ལས་འབྲལ་བར་མངོན་པར་ 
འདོད། བཏང་སྙོམས་ལས་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལས་གང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པས་སྦྱོར་བ་ནི། ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཉེར་ལེན། ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ནི། སྲིད་པ་སྟེ། འདེས་བར་མ་ཆོཿ 'པར་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། འཆི་བའི་སྲིད་པ། བར་དོའི་སྲིད་པའོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་གསར་དུ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྒོ་ང་དང་། མངལ་ 
དང་། གཤེར་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ནི། རྒ་བ་སྟེ། ཚེ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་དང་། སྟོབས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བདེ་བ་འགྱུར་བ་སྟེ། བདུན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཟད་ནས་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དང་། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དུས་དང་། དུས་མིན་གཉིས་སོ། །རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། རྒ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་ 
. སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དུ༔ྤཁ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་གཞག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་ཞིང་འཆི་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་མིན་ 
ཞིང་། གོ་རིམ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་དང་། རིམ་ 


པ་བཞིན་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
པར་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པཿ པར་ བྱེད་ པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་རིམ་གྱིས་ 


སེམས་ ཅན་༔ རྣམས་ ཊ་མངོན་པ་ ་པར་འགྲུབ་བར་ བྱེད་དོ། །རྒ་ཤི ་ནི། ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་ འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་ 
འགྱུར་བ་ལ་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ སྤྱོར་ ་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་། ལམ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ། གཉིས་པ་འདེབས་པ། གསུམ་པ་ཁྲིད་པ། བཞི་ 
ལྔ་གཉིས་ཀུན་འཛིན་པ། དྲུག་བདུན་གཉིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། དེ་ནས་གསུམ་སྡུད་པའི། ཐ་མ་གཉིས་སྐྱོ་ 
བའི་རྒྱུ་སྟེ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག དེ་འོག་བཞི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག དེ་འོག་ 
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག ཐ་མ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། གསུམ་ 
པ་ནི། མ་རིག་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་པ། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ། ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལམ་དང་། ཚེའི་ཉོན་མོངས་ 
སོ། །ཐོགས་མེད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་དོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་དུ༔ཁ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི། རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་། ཚེའི་ཉོན་མོངས་ནི། འབྲས་བུའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། སྡུག་བདེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 


རྣམ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སོ། 


བཞི་པ་ལ། གོ་རིམ་དང་། ཐ་དད་དང་། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་ལུགས་ 
མི་མཐུན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ལུགས་མཐུན་གྱི་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་དོན་ལ་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ལུས་ལ་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་རྗེས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡུལ་ཁ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རིམ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྟོག་ལྡན་གཅིག་གིས། རྒ་ཤི་དུ༔ཁར་རིག་ 
སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་འགག་པས་འགག་པར་རྟོགས། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་བར་སྔ་མ་འགག་པས་ 
འགག་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ལུགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། གནས་སྐབས་པ་ནི། དངོས་བོ་ 
ཐ་དད་ཁོ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པས། འཕེན་པ་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། སྐྱེ 
བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འཕངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐ་དད་ 
དེ། ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པོའི་ནང་ཚན་རྣམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཅི་རིགས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་རྣམས་བེམ་པོའི་བདག་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིག་པའི་དམིགས་རྐྱེན། བདག་ 

རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བེམ་ཕོ་རྣམས་ནི། བེམ་པོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རིག་པའི་ 

དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན། རང་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 

ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་ས་སྡེར་བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ 

བཤད་དོ། །འོ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཙོ་ཚེ་བ་ལ་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གོ། དང་ཕོ་ལ། སྔར་བཞིན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ 
ངོ་།།བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ། རྒ་ཤི་དང་། རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱང་དང་། རྒ་ཤི་ 
འགོག་པ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ནི། ལུགས་ལྡོག་གོ། གཉིས་པ་ནི། མ་ 
རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ནི། ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །གང་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག སྐྱེ་ 
བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ། གང་འགག་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྲིད་པ་འགག་པས་སྐྱེ་བ་འགག ཞེས་ 
སོགས་ལུགས་ལྡོག་གོ། འགྲེལ་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མཐོང་བའི་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །གང་ལ་ན། སེང་ 
གི་རྣམ་བསྒྱིངས་ལའོ། །དེ་སྒེདྡ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། སྒེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྟོག་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན། ཞུགས་ནས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུའོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སོ། །སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ། སོགས་པ་སྲིད་པ་འགག་པས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 

གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། འཆད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཆ་ཐ་མི་དད། ཡོན་ 

ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དགུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་ 

གྱིས་བསྡུས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་དེའོ། །གང་དུ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ། རྩེ་སྦྱོར་བརྫོད་ 
215 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་ནི། རྟེན་སྒོམ་ལམ་གླུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཕོར་བཤད་ 
ན། གཞན་གཉིས་ཀྱང་གོ་སླ་བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཡ་གྱལ་སོང་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འཕྲོ་ནས་འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་གཅིག་བརྒལ་ནས་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་འགོག་ 
པ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་བརྒལ་ནས་གསུམ་བ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་བརྒལ་ཏེ་བཞི་པ་ 
ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་བཞི་བརྒལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་ལྔ་བརྒལ་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་དྲུག་བརྒལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བདུན་བརྒལ་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །འདིར་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀའི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། དགུ་བ་ལ་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་བརྒལ་ 
ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ། སོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། འོང་བ་གཅིག་སྟེ། དེའི་འཕྲོ་ནས་གཅིག་བརྒལ་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ 
ནས་གཉིས་བརྒལ་ཅི་ཡང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གོ། མདོ་ནི། སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཉིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། ། 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འགལ་ 
ཞེ་ན། སྙོམས་ཕར་འཇུག་པ་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་པས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཟག་བཅས་ལ་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས། དེ་ 
ནས་སྲིད་རྩེ་དོར་བ་བདུན་པོ་ལ་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས། ཟག་མེད་བདུན་ལ་ 
ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས། རེ་རེ་བོར་བའི་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདུན་པོ་ 
སྤེལ་བ་ལ་རེ་རེ་བོར་བའི་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 


ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འཕྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོམས་འཇུག་མིང་འདྲ་ཡང་། དོན་མི་ 
ནི། འཕགས་པ་དང་ཤྟི་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གང་། གང་ལ། ཇི་ལྟར། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་ཕ་རྣམས་ནིའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་ལན་མང་དུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། འདིལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་བའི་བར་དུ་ 
སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་ 
ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཡུགས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གཉེ ས་ཀྱིས་ཡར་སོང་ཞིང་། མར་འོང་བ་དག་གོ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་བཞིནདུ་སྟོམས་འཇུགརེ་རེ་དང། འགོགཔ་རེ་རེསྤེལ་ནས་འདུ་ཤེས 
མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇུག དེ་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མཉམ་པར་མ་བ ཞག་པ་འདོད་སེམ ས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འགོག་པ་ལ་འཇུག དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བ ཞག་པ་ལ་ནུད་ ཆུང་སྟེ། ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པར་ བོ ཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་བུ་བོར་བ་འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེས་མེ ད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་གཉིས་བོར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །མར་འོང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་གཅིག་བོར། གཉིས་པ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ། སོགས་པ་གཉིས་ 
བོར། གསུམ་པ་ལ་སོགས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་མཉམ་རྗེས་མི་འདྲ་བ་ 
སྦེལ་བའི་སྒོ་ནས ་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོཿ ད་རྒལ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ། 


བཞི་པ་ནི། སྭོམས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་སྟོན་ནོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་ 

བ་གཟུང་རྟོག་གོ། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རེ་ཞིག་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དགུ་སྟོན་ནོ། །རྩ་ 

བ་ནི། རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། དེའི་གཉེན་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཉིས། གང་ 

ཟག་གཅིག ཡོན་ཏན་གསུམ། ལམ་གསུམ་སྟེ། དགུའི་མཇུག་ཏུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ 

བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། དང་པོར་འཇུག་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་འདི་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


ནི། མཚན་གཞི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ལ་འཇུག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། མདོ་དང་རྒྱས་པས་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་བ་མེད་ཅིང་བཟུང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཏེ། མདོ་ནི། ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་པ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ཏེ། མདོ་ནི། ཡུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལེགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་མྱང་འདས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཐོང་ལམ་སྟེ། མདོ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦོང་བས་དེའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ། རྟོག་པའི་དབྱེ་གྲངས་ 
དང་བཞིའོ། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟུལ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དོན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་ལྡོག་པ་བཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་སྐྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མེད་པས་ཞེ་བ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླ་ལ་སོགས་པས་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
དང་། སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ལའོ། ། 




















གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དགུ་ཕོ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཉིས་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་གཉེས། སྦྱོར་ལམ་གཅིག མཐོང་ལམ་གཅིག སྒོམ་ལམ་གཅིག མི་སློབ་ལམ་གཅིག དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བསལ་བྱ་སྟེ། དགུ་ལ་མཇུག་ཏུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་འདི་དག་མཚན་གཞི། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། ཉན་རང་གི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་བས། རེ་རེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 




















བྱེད་བ་སྟེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ 
ལམ་པ་གཟུགས་སོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ་བམ་ཞེས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་གཏུགས་པས་དམིགས་བཅས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནི། མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བམ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
བར་ཆད་ཡོད་མེད་འདྲེས་མར་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྒོམ་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འཇོབ་བམ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྤོང་བས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སོགས་པ་ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེ་སོགས་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་འཁོར་གསུམ་དག་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། གཟུང་བ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་ 
ཤིང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ཡང་ 
མེད། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་སོགས་བདེན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཌོ་ནའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིནམ་ཡིན་བཉིད་ལའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
གིས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ། ངོ་ 
བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་ལ་འཕགས་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ། ཟབས་གཉིས་སོ། །སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ནི། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྟོག་དགུ་མཚན་གཞི། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པར་རྟོག་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གདགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པར་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
དམིགས་ཤིང་ཚགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་བདག་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། དམིགས་པར་འགྱུར་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་ 
པར་དགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཡོན་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་ནུས་པ་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 

མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་བ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། འདི་ནི། ཡུམ་མོ། །འདི་ནི། ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཐད་ཀྱི། ཕྱིའི་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ལམ་ 
ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་བྱ་དང་། ྦྱིན་བྱེད་ལ་སོགས་བ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་ 
པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྱུག་པ་ལའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་བོ་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་པ་སྟོན་ནོ། །རྩ་ 
བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་རྫས་འཛིན་ 
ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་ཉོཿ ག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ 'དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགྲེ ལ་པ་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་བ་དང་། ཐ་སྙད་དེར་ 
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། ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཕྱིའི་དོན་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་དེ་ 
དང་སྤང་བྱར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གྲངས་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 























རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྟོག་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་ 
དུ་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྨོངས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། རྨོངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །འཕགས་ 
པ་ནི། གཉིས་མེད་ལ་ཡན་ཆད་ཡུལ། ཀུན་རྨོངས་པ་ངོ་བོར་འཆད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་གསུམ། གཉེན་པོ་ལ་གཅིག ཤེས་བྱ་ལ་ལྔའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་འདི་དག་མཚན་གཞི། རྟོག་པ་ཐ་མ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྟོག་ཅེ ས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ནི དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིཡིནནོ། །ཞེསསོ།།སྒིབཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའིལམ་ཡུམསྟེ། མདོ 
ནི། ཞི་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དབྱེར་མེད་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡུམ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད་ 
ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྦངས་རྟོགས་གཞན་དང་མི་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་མི་འཕྲོག་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དུ༔ཁ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། དུཿཁ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། འདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཞེའམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ 
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དྲུག་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
པརམི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་དང་། གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་དང་། ལམ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་མཐའ་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ། 
དང་། སོགས་པ་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བྲལ་བ་དང་། བདུད་དང་། སོགས་ 
པ་མུ་སྟེགས་དང་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ། གྲོགས་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་དང་མི་རྟག་སོགས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དུཉྤབ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་གློ་བུར་བར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལའོ། ། 

















གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞི ན་དུ་སྐྱེས ་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐ ་མའོ། ། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སེ མས་སེམས ་བྱུང་འཇུག་པའི་གནས ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ ཁ. 
ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཞི་ཡང་སྤང་བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་ཐ་ 
དད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེ ལ ་ནི། བྱང་སེམས ་སྒོམ ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ལ་གནས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནོ། ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས ་པ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཚིགས་བཅད་དག་གིས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ངན་སོང་སྦངས་ 
པའི་ལོ་མ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། རྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་སྟེ། མཛེས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནིའོ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ལས། 

















བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ཕྱ་ག་པ། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་བ་སྟེ། །འདེ་དག་ལོ་ཀ་ཡམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། 


ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གེགས་སམ། ཡམས་ནད་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་ 
_གྱུར་པ་ལའོ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒྭ། སིྡྡྷ། སཱི་ཏ། བཀྐྱ་བཞི་ 
ཆུ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་སྒོམ་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་རིགས་བཞི་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་བས་སོ། །དཔེར་ན། ནད་གྲོལ་ནས་འཚོ་བ་རྙེད་པ་ན། ནད་པ་དགའ་བས་དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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བདུན་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བདུན་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་རྣམ། བསལ་ 
བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དོན་གྱི་རིམ་བའང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་སྒོམ་ 
ནམས་མང་པོས་བསྟན་པས། མང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འདིའི་རྒྱུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོ། །གང་ལས་ན། རིམ་བ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་ུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། རིམ་པ་ལྟར། ཆ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྲོ་བར་ཏེ། མདོ་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། བྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་སེམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་གཞི། སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་བསྐྱེད་བྱ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དེའང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཀོད་པ་བས། འདིའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་པ་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་སེམས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་འདི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བར་ཆད་མེད་པ་དེའི་དམིགས་པ་དང་། སོགས་པ་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ། 


རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་གང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། གཞུང་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཉེར་ལེན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བྱེད་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། རིག་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག འབྲས་བུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
དང་། འགོག་གཉེས་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། བེམ་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། བདག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་པའམ་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བཉིད་དོ། ། རྒྱུ་རེགས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འདིའི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་འཕགས་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་བཤད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན། སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དངོས་པོ་འགོག་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་རྩེ་གཉིས་དམིགས་པ་དྲན་པ་རྣམས་མཚུངས་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
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བརྒྱད་པ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་རེ་སྦྱར། 
བརྒྱད་པ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱ་རྩེ་སྦྱར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ནམ། བར་ 
ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྒོ་སྐུར་དུ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ལོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད། དེས་བསྟད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ནིའོ། །གང་ 
ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མི་མཁས་པ་སྤྲོ་སྐུར་ 
དུ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་མང་པོར་ 


འབྱུང་བས་སོ། །དེའིརྒྱུ་མཚན་ནི། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་ 
བའིཕྱིར་རོ། ། 

















གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། དཱ 

གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཀླན་ཀ་དང་། སྙོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་བ་ 
འདི་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་བསྟད་ཅིང་བསྟན་ནོ། །སྟམ་དུ་བྱམས་པས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་ 
བློའི་ནྒོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཅན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་རྟོག་སྟོན་ནོ། ། 

རྩ་བ་ལ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ སེལ་བྱེད་ལན། དེ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཐག་དང་། ཇི་ལྟར། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཏུ་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཐབས་མི་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སམ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ 
བར་ཆད་མེད་ཙྩེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་ 
འགལ་ཞེས་སོགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་མི་སྲིད་པར་རྩོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་དང་མེད་བ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ལན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གསལ་བ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཐད་དེ། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལོ་ཀའི་ 
ཐ་སྙད་དངོས་མེད་སོགས་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་དེ། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་ 
་མ་རགག།ཞེས་སོ། །དམཔའི་དོན་དང་ཀུན་རྡབཀྱ་བདན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྤྲསབྲལདེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྟོགས་ 
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བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 


པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་འཐད་དོ། །མདོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 
འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གང་ཞིག ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་ 
གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གཞན་ཁས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། ། 
བདེན་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྡོབ་གཞན་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན། སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་དོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལ་འདོད། མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དོན་དམ་གྱི་སྤྱི་རྣམ་ལ་ཞེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་མཚན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོར། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། ། 


འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་བའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 








མཚོན་བྱ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། 
གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་སླུ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པར་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་གཟེགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བདེན་གཉིས་ལས། 
བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 


མཚན་གཞི་ལ། དབེ་གཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་། དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 

གཉིས་སོ། །དོན་དམ་ལའང་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ། ཡང་དག་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །ཐ་དད་ནི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
སྔར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་ལ། གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་དོན་དམ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོག་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་བཞིའོ། །འོ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། ། 

མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་དེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། མ་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ 
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བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 
སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བདེན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
དང་པོ་དོན་དམ། གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ། དང་པོ་ལའང་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བར། 























དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲོས་བ་མ་ལུས་བྲལ་ཞིང་ཞི། ། 
རང་གི་རྟགས་པའི་དེ་ཁོན། །བ་སྙད་ལ་སོགས་སྦང་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། བཏགས་པ་བའོ། །བདེན་གཉིས་ལས། 


སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱར་ས་སྦྱོར་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཅི་ལའང་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ 
ཐལ། རྟོགས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཐད་དེ། མདོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མིང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཐད་དེ། མདོ་ནི། མིང་ 
དང་མཚན་མ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མཆོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་པོ་དགེ་འདུན་འཐད་དེ། མདོ་ནི། དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་བཅས་སུ་འཐད་དེ། མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལའང་སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འཐད་དེ། མདོ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟག་པར་ 
འཛིན་སོགས་སྤྲོས་པ་འཐད་དེ། མདོ་ནི། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། བླང་ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བླང་ ར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་སྤང་བྱ། རྟོགས་པ་གཉེན་པོར་འཐད་དེ། མདོ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཐད་དེ། མདོ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ན་ཞེས་སོ། །ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་འཐད་དེ། མདོ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་བོའི་ཡུམ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ སེལ་བྱེད་ལན། བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ། རྟོག་བྱེད་གང་ཟག རྟོག་པའི་ངོ་བོ། རྟོག་པའི་ 
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_ བདེན་གཉིས་བཤད་བ། 0: 
གྲངས། རྟོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། 





























གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འགལ་བ་འདྲ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་བའི་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་མི་འགལ་བའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
བཏགས་པ་བ་བར་ཚད་མེད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཡང་ན། ལོག་རྟོག་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་ཤིང་དོན་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡང་མ་ཉོགས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམཔའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེརམེདཔའིངོ་བོ་ཉདཡིནཔའིཕྱིར། བར 
བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་བ་སྦྱིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ དོན་ 
ལ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། འི་དོན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་ 
བྱ་དང་། སྦྱིན་བྱེད། སྦྱིན་པ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་གའི་ངོ་བོར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་དྲང་ 
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དོན་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤོས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟེན་པ་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉས་པ་ནི། ཆོདཔའི་ཚུལད།བདེན་གཉིས་ལ་བརེན་་ད་བས་ན་ཀུནརྡོབཀིསྒོ་ཅནགྱིཀན་ 
ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཕས་སྤང་གཉེན་མེད་པར་ཐལ། བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྡོབ་ 
ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསེར་གླིང་པས་བཅུ་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ལན་གདབ། བཅུ་ 
གཉེས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གདབ། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དུ་བཞེད་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་ 
དམ་པར་གསལ་བྱ་མེད། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞེས་ལན་བཏབ་ན་ལེགས་ 
སོ། ། 











གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔར་གྱི་ལོག་རྟོག་དེ་དག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྟེ། ལན་མི་ཟད་ 
བ་མཆོན་པའམ། ཡང་ན། ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། དེར་མ་ཟད་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་རྩེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི། གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་བ་སྐྱེས་ནས་སོ། །གང་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བདུད་བཏུལ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྔ་པ་ནི། དྲུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འོ། ། 

གང་གིས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་དེ་ནས་ནི། ། 
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དངོས་པོ་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 











རྟོག་པ་འཇོམས་བྱེད་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དང་། ད 
ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི། ། 
རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་མའིསྦྱོར་བ་བསྒོམ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །། ། 


དངོས་པོ་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་འགྲེལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །སྔ་འགྲེལ་ 
ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའོ། །གང་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་སྐབས་རེ་རེས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་པ་སོ་སོ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་ཏེ། འབད་མེད་ 
ྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཏེ། སྔར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒོམ་བ་སྟེ། ཡིད་དེའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ནམ། དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་མཐར་ཀྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། བཞེད་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བར་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། བསམ་གཏན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་གོ། གསེར་གླིང་པས། བར་དག་གིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ 
བསྡུས་ཞེས་པ་ནི། ནོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་ཆོས་ལ་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་བརྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ནས་ 
བསྟན་པ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་། གང་ 
དུ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པའོ། ། 


དང་པོ། ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་དྲན། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་བོ་ནི། སྒྲུབ 
པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་བཅུའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བར་ཕྱིན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ཏེ། རྫོགས་པར་རོ། །འོ་ན། ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་པ། རྡེས་དྲན་དྲུག 

གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སོགས་ 
པ་སྟོབས་ལྔའི་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དྲན་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དྲན་པ་མཐོང་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དྲན་པ་སྒོམ་ 
ལམ་མཐར་གྱིས་བར་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ནི། རབ་ཏུ་དཱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་དངོས་པོར་ཞེན་ན་འཆིང་བས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དགེ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་ 
པས་ཆོས། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས། དེ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བ་ནི། སླང་བྱར་རམ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནི། དེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་བར་རོ། །ཡང་ན། ཆོས་གསུམ་ 
རང་གི་བློ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དྲན་པ་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དྲན་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུའོ། །སྔ་མ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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གསུམ་པ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ། 

ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་དྲན་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འགྱོད་པ་ 
མེད་པས་རྒྱུད་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཏོང་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་བ། བོད་ལྟར་ 
ན། ལྷན་སྐྱེས། བར་སྣང་། རྣམ་དག དོན་གྱི་ལྷའམ། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་སོགས་ 
ཏེ། ལྷ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 


གསུམ་པ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་དྲུག་པ་འདིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐར་ 
གྱིས་པའི་བྱ་བར་བྱམས་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། དྲུག་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ལྷ་རྣམས་དབང་པོར་བཞག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་གཞིར་བཟུང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན། ། 
རིམ་སྒོམ་བརྟན་བྱེད་གོ་རིམ་སྦྱོར་བ་སྒོམ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །། ། 


དངོས་པོ་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་པར་ 
239 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པར་སྒོམ་ཤི ང་བསླབ་པ་རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་དེ་དགཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱ་རྫོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 











གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེས་ 
སྒྲུབ་པའོ། ། 


དང་པོ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྐད་ཅིག་བཞིའི་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བསྟན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། སྐབས་བདུན་པ་འདེར་ 
ནིའོ། །གང་ན། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཐུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་རོ། །མདོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཐུབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མཚན་གཞི། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
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གཉིས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 


སྨིན་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅི ག་རྟོགས་པས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་རྟོགས་ཏེ ་སྒོམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མང་པོར་གཅིག་འདུའོ། །གཅིག་ཏུ་མང་པོ་མི་འདུའོ། །ཞེ་ན། མང་པོར་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པའང་ཡོཿ ད་པས་བསྡུས་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དམི གས་བར་བྱ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་པོ་སོ་སོར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་བྲལ་བ་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ན། ཨཱནྨ་དེ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འདུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས། དངོས་ཕོ་ཀུན་ 
ྱི་ཆསཉད་དེབཞིནཉིད་ད་མཐོང་ཞེསའབྱུངབའི་ཕིར་ར།། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ 
ན། ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་ཟོན་ཆུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོ་བ་གཅིག་རྡོག་པ་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཐོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། རྒྱུན་མཐར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྟོགས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ན། ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་མཐུས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 


གཉིས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཟག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

མེད་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་ནོ། །ར་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཟག་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་བྲལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐདཅིག་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཏེསྒམ་པའིཕྱིར་ར།།མདོན། རྣམཔརསྨིནཔ་ལས་བྱངབའི་བྱངཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དེས། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། ཡུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཚོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་ 
ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །དཀར་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ས་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་སྟོན་གའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 
གསུམ་པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ཀུན་བྱང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོན་ནོ། །རྩ་ 
བ་ལ། རྟོགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ངོ་བོའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་རྣམས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
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བཞི་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 
སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཀུན་ 
བྱང་གི་ངོ་བོ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པས་གནས་པའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

















བཞི་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མཐོང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གང་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་ 
དང་། དེ་མཐོང་ཤེས་པ་ཉིད། གཉེད་སད་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའོ། །མདོ་ནི། ཨུམ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་ནས་སྒོམ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དུས་ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་ན་སྒོམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ 
དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་ 
བ་དང་། མྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེའོ། །གང་ན། ཆོས་རྣམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་བདུན་པའོ། ། 


རྟོགས་བྱ་རྣམ་སྨིན་རྣམ་སྨེན་མིན་བའི་ཆོས། ། 
རྟོགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པར། ། 
རྟོགས་དུས་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
རྟོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །།། 


དངོས་ཕོ་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞེས་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསགས་པས་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པའོ། ། 


དང་བོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སྐུ་བཞིའི་དང་པོའམ་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་དང་པོ་ཆོས་ 
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དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 


ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་སྟོན་ནོ། ། རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ཕོ་གང་དག་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མ་ཚན་ཉེ ད་གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ད་ནི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།།ཞེས་སོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། ལྷག་མ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལོ་ཀ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །སྤངས་པ་ 
ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ གྱུར་བ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པ་གང་དང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་ཀྱི། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དེས་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་སྐྱེད་པ་པོ་མིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་ 
མི་དད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དྲེ་མས་དབེན་ 
པ་དགག་པ་དེ་དབེན་པར་གྱུར་བ་དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གོ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བ་ཡན་ཚད་ཁོ་ན་དང་། སྦྲུལ་ 
སྐུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་སྦྱིར་རྣམ་པར་གཞག དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་བ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐུར་བསྟན། ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་ 
དགག ཐ་དད་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 


ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། རྩ་ 
བ་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། འོག་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན། དམིགས་པ། ཐུགས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཞི་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ་དང་། སྡར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 


པ་བཞི་དག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་གུས་མ་ 
གུས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་རྣམས་སོ། །དང་ནི། ཟླས་དབྱེའོ། །མདོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། རབ་འབྱོར། འདི་དག་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 





























འགྲེལ་པ་ལ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ དྲན་ པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་ལ་ 'སོགས་ ་བ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་; རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་ དང་། སྔ་མ་འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་ བཞིན་ དུ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཚངས་པའིེ་ གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ ་'ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་ བས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་ རྣམས་ལ་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་: གཉིས་ དང་། སྡུག་ ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱིས་ ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས "ཏེ ་རྫོགས་པར་བྱས་ ནས་གནས་པ ཞེས་ བྱ་བ་གཅིག་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་དང་། ཅི་ཡང་ མེད་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་གཅི ག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དགུ་ནི། ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། 


ཟད་པར་ལ་བདུན་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་དང་། གྲུབ་བའི་ཚད་དང་། མཚན་མ་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཐད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་བཅུ་ནི། ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བརྒྱད་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ། གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་དག་པར་འཆད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

དོ། །ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སའི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་རྟེན་མེད་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་སས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི། རིམ་ 
བ་ལྟར་སྣོད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང་། མེ་སྦར་བ་དང་། རླུང་ལུས་ལ་འཕོག་པ་དང་། ཚོན་སྔོན་བོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་བོས་བྱས་པ་དང་། མཐོ་གང་སོར་བཞི་ 
ཙམ་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་པའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་ཏུ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། དམིགས་པ་རྟེན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བ་ན། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི། ཆུ་ལྡུ་བ་ཅན་དང་། མེ་ 
དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རླུང་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། གེ་སར་ 
མེད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། ཅྩིག་པའི་མཐའི་བུ་ག་སོགས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ 
དང་། ས་ལ་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཏེ། མ་གྲབ་པའི་རྟགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། འདུག་པ་ལྟར་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བ་དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་ 
རབ་ཏུ་དྭང་བ་རྣམས་སྣང་བའི་མཚན་མ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །སའི་མཚན་མ་མ་བཤད་དོ། ། 


དྲུག་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཆུ་སར་སྒྲུལ་ནས་གོམས་པ་འདོར་བ་སོགས་དང་། ས་ཆུར་སྦྲལ་ནས་ 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 
ྱི་ཟུལ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཕུང་བོ་སྦྱོང་བ་སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
དང་། བྱཏྷུར་སྔོན་པོ་དང་། གསེར་དང་། པདྨ་ཆྭ་ག་དང་། ཤེལ་གྱི་ས་གཞིར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རུགས་པ་དང་། གཉིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། 


བདུན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་གཉིས་ལ་ཟད་བར་མི་གཞག་སྟེ། སེམས་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་གཞག་སྟེ། ཕྱི་རོ་ལ་དུ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དྲི་རོ་གཉིས་ལ་མི་གཞག་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་ 
མི་གཞག་སྟེ། རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ཟད་པར་གྱི་ 
སྐྱ་མཆེད་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཉན་རང་རང་དོན་དུ་སྒོམ་ཞིང་རང་ལ་སྒྲུབ་བོ། །བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །ཟིལ་གནོན་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་པ། ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་པ། ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། བཞི་དང་། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཚུང་ངུ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །བཟང་ངན་ནི། ལྷ་མིའི་འོ། །ཤེས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
སོ། །མཐོང་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཆེན་བོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བཟང་ངན་ནི། མཛེས་མི་ 
མཛེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་བོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ། འོད་སྔོན་བོ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་བོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་བས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ 
སྦྱར་བ་དྲུག་པ། དམར་པོ་བཅྡུ་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་སྦྱར་བ་བདུན་པ། དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་སངས་དང་ 

249 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 

སྦྱར་བ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི། སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི། སྦྱར་བའི་འོ། །འོད་སྔོན་ཕོ་འབྱང་བ་ནི། གཉིས་ཀའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་མདངས་གསལ་ 
བའོ། །མེ་ཏོག་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི། སྦྱར་བའི་དཔེའོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནམ་མ་ནོན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །དེ་བཞི་ནི། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་ 
ཐར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད། ཟད་པར་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གོ། 


ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུབ་པས་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་བཅོམ། ། 
ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 


བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱན་ 
དྲུངས་འབྱིན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་བོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆགས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་པར་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྔར་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ 
ཉན་ཐོས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། དམིགས་པ་སྦྱལ་པ་ 
དང་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 
སྦྱིན་པ་ནི། བྱིན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 


ལས་དང་སྒྲིབ་དང་མངོན་གྱུར་དང་། །གསོག་དང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐོབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 


མདོ་ལས། 


བློ་གྲོས་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མེད་དགེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དབུལ་གྱུར་ཉིད་ནི་བླ་ཡི་སྡིག་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་བདག་འབྲས་སོ། ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ཁམས་དང་། ས་དང་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞི ན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའམ། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ 'སྟོན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར་ནུས་པའམ། ས ངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་ནུས ་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ ། བཟོད་འབྲས ་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པ་བཞི ན་འགྲུབ་པའོ། ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ ་དབང་བ་ནི། སེ མས་ཅན་འདུན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མངོན་ཤེས་ལྔས ་བསྡུས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་ནི། འདོད་པ་བཞི ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས ་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་ 
བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚེགས་གཞན་ 
དང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས་སེམས་ཚིམ་པའ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ ། དབང་བཅུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། ། སྔར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི ་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟེངས་པ་སྟེ། འཇིགས་པས་བཅབ་པ་སྟེ། གསང་བར་བྱའོ། །སྟམ་ 
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ེ་ཕྱིནཡང་གི་སྟམ། 
པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྙུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན། གུས་པས་ཉན་བར་འདོད་པ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཁོ་ 
ནར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ཉན་པར་མི་ 
འདོད་པ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་དབེན་པ་དང་། ཕྱེད་གུས། ཕྱེད་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བས་ 
མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བཞིན་དུ་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་ནི། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དེའི་རྒྱུའམ། ས་བོན་ཐུབ་པས་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྩབར་ 
དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་བ་གཞི་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་ངམ། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་དམ་བཅའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལོ་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 


དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཆོས་ཅན་ 
སྙོན་པ། 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རྷརྨ་ཏཱ་ཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏཱ་བྱིས་ཏེ། མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྷརྨ་ཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། གཞན་དུ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཟག་བཅས་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཁས་བླངས། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འདུས་སོ། །འོ་ན། ལོངས་སྦྲུལ་ཡང་དེར་འདུ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་ཕུར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཞན་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། སྐུ་བཞིར་བཤད་པས་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ངོ་ཐོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲུལ་པ་ནི། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི། གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་། ཡན་ལག་རིམ་པ་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། ། །དེས་ན། ུགུམལ་ཆསསྐུརབར་ྦར་ནས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞི་ཞེས་དོན་བསྡུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ལན་ནི། བཞིར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ 'ཞེས་ དེ་ སྐད་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ འབྲེལ་བའི་དོན་ གྱིས ་དེའེ་ རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་སོ། ། 

དགོས་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་རམ་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་ 
པ་སྦྱར་བས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་སྦྱར་བས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རྒྱས་བཤད་དུའང་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐུ་མཆོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
འཛིན་དང་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ཡིན་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྔར་ལས་སྐུ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་ལ་ལྟ་བའི་མིའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ 
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ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 


ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། གྲོང་དང་། སོགས་པ་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་ང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྷག་པར་གཟེགས་ཤིང་རྒྱུན་གཅོད་ 
བས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་ 
འཕིནཔར་མཛད་པ་ཡིནནོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ནི། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་གཞག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ལན་གཅིག་ཅར་འདེབས་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། འབད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ : 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྨྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
དོན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོ་རིག་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལྡན་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 

གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི་མཛད་དེ། མཛད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནུས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན། གདུལ་བྱ་མིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ནི། སྣང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དེའོ། །གང་ལ་ན། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་དེ་དང་དེ་ལའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པས་ཕན་པར་གྱུར་བའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལོངས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ལོངས་སྐུ་གང་དང་། སྦྲུལ་སྐུའི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན། གདུལ་བྱ་དགེ་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། གཞན་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་སོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་ན། སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འདུལ་བྱེད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་། གདུལ་བྱ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལ་སོགས་ལ་གྲོགས་དམ་པ་དང་ཕྲད་པས། སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ས་བོན་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་སོ། །གང་ལ་ན། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལའོ། །གང་གི་དུས་སུ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་བསོད་སྟོམས་བཞེས་བ་སོགས་མཛད་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་འཕྲོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་ 
འཚམ་པར་རོ། །འོ་ན། རྟག་ཏུ་དོན་མཛད་པ་མི་སྣང་བས་བསལ་ལོ། །ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མ་སྣང་སྙམ་དུ་བྱམས་པས་ 
དགོངས་པ་ཡན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


256 


, ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག 
བཅད་པས་དཔེ། རྩ་བ་ལ། དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་མེས་ཚིག་པ་ 
ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སོགས་བཟང་པོ་མི་མྱོང་སྟེ། 





ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། [ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་མི་འཁྲུངས་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ།རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།ཡེཤེས་ཀྱིབདག་ཉད་ཀྱིཆོས་ཀིསྐ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེ ས་ཿ ཀྱང་བརྗོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ རྒྱདཀྱི་ 


ལན་ལ། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེའི་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ། གདུལ་བྱའི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ 
ན། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཟད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བའི་ སྐུ་གཟུགས ་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟ ང་བོས་འབར་བ་སྟེ། གསལ་བའམ་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། །རྩ་བ ་ལ། མཚན་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བཞེད་དོ། ། འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེ ག་པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚིམ་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ།། འགྲེལ་པ ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོར་ 
མཚོ ན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པས་སམ། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉེད་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས ་གཅིག་ཏུ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤི ན་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས 'རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་། དཔེ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱིརྒྱུའོ། ། 


མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
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མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 





དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། ལྟོ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་ 
པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐེལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ནི། ཞབས་བཅས་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྐུའ་དེའི་སྐུ་ནེ། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས། ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། ལྟག་པ་ 
སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་དང་མཐོ་མཉམ་པས་སོར་མོ་རིང་དང་། ཞབས་བཞི་ 
ཆ་ཕྱིར་འཕགས་བས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ཁྲུ་བདུན་ཡོད་པས་སྐུ་ཆེ་བ། ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་། ཞབས་ 
བུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། བ་སྤྱ་ནི། གཡས་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་པ་སྟེ། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ། 

བྱིན་པ་མཉམ་ཞིང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་བསེ་ཁ་སྒོའི་འདྲ་བ་ 
དང་། མ་བཏུད་པར་ཕྱག་མཐིལ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ 
པ་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྔ་བ་སྟེ། གསང་བའི་མཚན་མ་སྦུབས་སུ་མཛེས་པར་ནུབ་བའི་མཆོག པགས་པ་ 
གསེར་སྦྱངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། པགས་པའི་སྐྱི་སྲབ་ཅིང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། བ་སྤུ་ནི། བུ་ག་ 
གཅིག་དང་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ 
ན་སྙུ་དཀར་འཇམ་གཡས་འཕྱིལ་ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ནི། མཛོད་སྤུ་སྟེ། དེས་བརྒྱན། སྐུ་ 
རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་འདིའི་དབུང་པའི་མགོ་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་ཟླུམ་པར་གནས་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནི། བྲང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 

ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ལྗགས་ནད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་རོ་མི་ཞིམ་པ་རྟ་ཆག་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་། སྐུ་ནི། ཁླུ་དང་འདོམ་གྱི་ཚད་དུ་མཉམ་བས་ཤིང་ནྱྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་མཆུ་ཞེང་གབ། གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ 
ཞིང་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་འཕགས་པ་དབུར་ལྡན། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ལྟར་ལྗགས་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ནི། སྲབ་ལ་ཡངས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ། མཉན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 
པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་དབངས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ། མི་ཚུགས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
སྙན་པ། རེག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་དང་། མེ་ལོང་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པས་ - 
འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་། ཚེམས་ཀུནྡ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་། མཐོ་དམན་མེད་པས་ཚད་མཉམ་ 
པ་དང་། མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། བླ་རེག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དཀར་ནག་མ་འདྲེས་དམར་པོའི་ར་རི་ 
མེད་བས་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་གྱི་སྟེང་འོག་གི་རྗེ་མ་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་བ་མཆོག་གི་ 
རྫི་མ་འདྲ་བའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། འགྲེལ་པ་ལ། ཕྱེད་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི 
མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡི་དམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་ 
དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ། ཚིག་སྙན་པ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་མྱང་བ་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བལྡག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བཏུང་བཤིན་ཏུ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ 
ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྲོག་བསྲུངས་ 
ཏེ་འཚོ་བར་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་མི་འཁྱོག་པས་དྲང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གསར་དུ་བླངས་ཤིང་བཟུང་བས་ 
ཞབས་ཀྱི་འབུར་བོ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་ཞིང་མ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པས་སྐུའི་སྒུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་། སོགས་པ་ 
ལྷམ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། རང་ལ་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟེར་ཞིང་། མེད་ཅེས་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་མི་ 
འབྱེད་ཅིང་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁྲིག་པ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
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མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 





ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བའི་གྲོས་ཀྱི་གསང་ཚིག་བསླངས་པས 'འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་ 
དང་། དགབ་པ ་དང་གདེང་བྱ་ག་ནོམ་པ་བྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དམ་པ་བྱིན་པས་བགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་ 
དང་། ལ་སོགས ་པ ་རྣམ་གཡེང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦངས་པས་སྩྱ་རེ་རེ་ནས ་གཡས་ཕྱོགས་མུ་འཁྱིལ་བ ཉིད་ 
དང་། མཁན་སློབ་ཕ་མ་སོཿ གས་སྐྱེ་བོ་བླ ་མ་ཐམས ་ཅད་བཀུར་བའི་གནས ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོཿ ད་པས་ 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་ཞེང་གཞན་ 
སུ་མཐུན་པར་སློབ་པར་བྱས་པས་པུས་མགོ་ཤི ན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨན་དང་། ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོ་ 
བ་སྨན་པ ་'ཕན་པའི་ཟས་སོཿ གས་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོཿ ག་དང་། རིམ་ 
གྲོ་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
བསིལ་ཁང་དང་ཁྲོན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་དག་བར་ལེན་ཏུ་བཅུག་པས་ཤི ང་ནྱྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་མཆུ་ཞིང་ 
གབ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལ་སོགས་པ་འདུག་གནས་སོགས་ལྷག་པར་བྱིན་བས་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། ལ་སོགས ་པ་སྙན་ལ་མཉེན་པར་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་བོས ་བར་ཆོད་པ་དང་། དྲུང་ན་གནས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཚིག་འཁྱལ་བ་སྤངས་ 
ཤིང་། དུས་སུ་སྨྲ་བས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་མི་བརྙས ་པས་ཚེམས་དཀར་བ ཉིད་དང་། ལོག་འཚོ་སྦངས་པས་འཚོ་ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚེམས་མཉམ་པ ཉིད་དང་། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ ་སྦྱོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་ཕྲ ་མའི་ཚི་ ག་སྦངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སེམས ་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པས ་བལྟས་པས ་སྤྱན་མཐོན་མཐི ང་ཉིད་དང་། མི ་སྡུག་ 
པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ 
བས་རྗེ་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྫོགས་པས་མཚན་འགྲུབ་པར་བསྟན། ྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྒྱ་གླུབ་པས་མཚན་གྲུབ་པ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། རྩ་བ་ལ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ། གང་ 
རྫོགས་པས་སོ། །གང་ལ་ན། ལོངས་སྐུ་འདི་ལའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། འབྱུང་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ 
གིས་ན། མཚན་གང་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། །གང་ན། མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། 
རྩ་བ་ནི། 
བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། ། 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི། གོང་ཉིད་དུ་མཚན་ 
བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ་ནི། མི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 


དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། 


མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། རྩ་བ་ལ། ཐུབ་པའི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། 
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དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། 





དང་པོ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། གཤོང་ 
བུ་མེད་པས་མཐོ་བ་དང་། སེར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟྫུམ། ཤས་ཁེངས་པས་རྒྱས། རྩ་བ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་བ་དང་། རྩ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་ཆུང་ཤོས་སམ། ལོང་བུ་ 
ནང་དུ་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་མེད་པས་ཞབས་མཉམ་པ་དང་། 


གཉིས་པ་ལ། སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་བརྡེད་པར་དང་ ། གླང་ཆེན་གྱི་སྟབས ་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ 
དང་། བྱའི་སྟབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཞིང་གཤེགས་ 
པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཤི ང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། བལྟ་ན་མཛེས་པར་གཤེགས་ 
བ་དང་། མི་ཡོ་བར་དྲང་པོར་གཤེ གས་པ་དང་། འགྱིང་ལེགས་པས་འཕྲི ལ་བག་ཆགས་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
བས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའི་ཆ་ཕྱེད་པས་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། 


གསུམ་པ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་བས་སྐུ་གཙང་དང་། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་འཇམ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པའི་སྐུ། མཚན་ནི། ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ཆ་ནས་དཔེ་བྱད་དང་ 
ངོ་། །སྐུ་ཁྱོན་ཆེ་བས་སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཁྱད་པར་ཡངས་ཤིང་བཟང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་དང་། སྤྱན་ 
གཉིས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐུ་ཤ་ཁེངས་པ་རྒྱས་པ་དང་། 

བཞི་པ་ལ། ཤ་ལྷོད་པ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། མཚན་དཔེའི་གནས་མ་འཆོལ་ 
བར་རིང་ས་རིང་། ཐུང་ས་ཐུང་བས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། གཟིགས་པ་སྦྱན་ 
ལ་ལིང་ཏོག་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མིག་སྣག་སོགས་དག་པ་དང་། དཀུའི་ཕྱལ་ཟླུམ། རྐེད་ 
པ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། རྐེད་པ་མ་རྙོངས་པ་བརྐྱང་བ་མིན་པའོ། །ཕྱལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་གཏིང་རིང་ཞིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། 

ལྡ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི། རྲེ་བ་ནག་བག་ནི། ཤ་མཚན་མེད་པ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དང་། ཕྱག་ནི། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ལ ་འོད་ཀྱི་མདང་གསལ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་གཉིང་ཟབ། རི་མོ་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། ཞལ་ནི། ཚིགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། མཆུ་ནེ་ 
མེ་ཏོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཡང་ན། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སྟེ། ཤྟི་པས་ 
ཞལ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་འདོན་ནོ། །ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ལྗགས་ 
པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་དང་། 


དྲུག་པ་ལ། ལྗགས་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བརྗིད་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཟླུམ་རྩེ་ 
མོ་རྣོ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའེ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་བྱིན་ 
ནམ། རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་དོད་པས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་མ་ཉམས་ཤིང་སྣབས་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནེ། 


བདུན་པ་ལ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞེང་ཡངས་པ་དང་། ཡས་མན་གྱི་རྗེ་མའི་མཚམས་སྙུག་པ་ 
དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨས་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་མ་ཞེས་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བས་ཚུགས་རིང་བ་དང་། ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པས་འཇམ་པ་དང་། མདོག་སྟུམ་པ་ 
དང་། སྤྱ་ནི་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་མཉམ་པ་དང་། ཞབས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་མང་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ 
བ་དང་། སྙན་མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་། སྙན་མ་འོན་པའམ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦངས་པ་དང་། 


བརྒྱད་པ། སྐྲ་མཚམས་དོད་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་དཔྲལ་ 

བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་ཞེས་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་དཀར་མེད་ 

ཅིང་། ཁ་དོག་བུང་བ་ལྟར་ནག་སྟེ། སྐྲ་མཚམས་སྟུག་པ་དང་། རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་། ཕན་ 

ཚུན་མ་འདྲེས་པས་མ་འཛིངས་དང་། ཁོ་བོ་ལྟར་གྱེན་དུ་མ་བརྡེས་པས་མི་བཤོར་བ་དང་། ཏྲི་ཞིམ་ཕོས་ 

སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་གྱི་མཐེལ་ལམ་མཐེ་བོ་ལ་དཔལ་ 

བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། གདུགས་སམ། རྫས་བརྒྱད་དམ། རི་མོ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
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དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། 


འཕྱིལ་བས་བརྒྱན་པའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོར་བཞེད། མཚན་དཔེ་ 
འདི་དག་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལའང་ཡོད་དེ། 


རྒྱུད་བླར། 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། | 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་དག་འགྲུབ་བའིརྒུ་ནི། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྡུད་པར། 


བཟོད་ལ་གནས་པས་ཡུས་འདི་ཡོངས་སུ་དག་འགྱུར་ཏེ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། ། 


ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་སྤུ་ལ་དཀར་བ་ 
དང་། གཡས་འཁྱིལ་དང་། མཛེས་པ་དང་། རིང་བ་དང་། འཁྱིལ་ལེགས་པ་དང་། འོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲ ས་བུའོ། ། གཙོ་བོ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་དཔེ་བྱད་གྱི་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས། 


སྟན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་དུ་འབུལ། ། 
གཞན་ལ་བསྟི་སྟངས་བྱེད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་ངོར་མི་རྒོལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག ། 
འདི་བཞིས་ལུས་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས། ། 
འདི་ནི་དེ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལ། ཕྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནང་གི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་བྱད་དུ་བཤད་དོ། །ལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་གསལ་བྱེད་རྟགས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དགོངས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་བ་ཉིད་དང་། རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་སོགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་སྤྱོད་ལོག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ 
མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་། ལ་སོགས་པ་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་ 
དང་། ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མདུད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགོངས་ 
པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་ 
པ་ཉིད་དང་། བཀྲོད་དཀའ་ཞེང་ཉམ་ང་བ། འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླང་ཕོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། བལྟ་ན་མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རང་དོན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཡོ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མ་སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་ 
པ་ཉིད་དང་། སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་ 
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བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་བཉིད་དང་། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ ་བས་ཡངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤི ང་བཟང་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་གནོད་པས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྦྱན་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ཉིད་དང་། ཆོས་དཔེས་བསྟད་དེ་གོ་སླ་བར་སྟོན་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལོ་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་ རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པས་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཤི ན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སྐུར་མེད་པའི་ཚིག་དོན་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅི ང་རྣམ་ 
བ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆིས ་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དྲེགས ་བའམ་འགྱིང་བག་བཏཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་བས་ཆོས་ཟད་བ་རྣམ་པར་ལྡོག་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས ་ཟབ་མོ་སྙོང་ཉིད་སོཿ གས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ལྟ་བ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་བ་ཉིད་དང་། ཐུགས་སྒྲིབ་པ ་མེད་པས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ན། བཏང་སོམས ་སུ་འཇོག་པས་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་བ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་སེམས ་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོཿ ན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མདངས་ཡོད་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས 'ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
ལ་བརྟན་པར་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཕྱི་རྡེས་སུ་ཡང་དག་ 
བར་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ངར་རིང་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་མང་ 
བོ་ལ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ 
ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲ་ 
མོའི་ཚོགས་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་བའམ་བག་ཚ་ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མཉེན་ 
འཇམ་པར་ ་ག སུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག, སུང་ སྙན་ཅི ང་མཉེན་ལ་འཇམ་ པ་ཉིད་དང་ ། མ་རིག་པ་ལ་སོག སྭ་སྲི ད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དུག་གསུམ་ཤ ས་ཆེ ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ ་བ་རྡོ་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་འདུལ་བ་སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
| ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་ལམ་བཞི་མཐར་ གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི ་གེར་རབ་ཏུ ¡ཱ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྡི ག་བ་མེད་པས་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། རད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨྱན་ཡངས་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ན་ཆུང་ངམ། མགུ་དཀའ་བ་ཐམས་ ཅད་མངོན་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས ཤིང་བླདྨའི་ 
འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་མྱང་འདས་ལ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཐབས་གནོད་འཛུགས་མེད་པའི་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་ 
ཏུ་འཁོར་བའམ་རང་དོན་གྱི་སྐྱོན་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་ 
པའི་ལས་མཚམས་མེ་ ད་སོགས་ཟློག་པར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞི ང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ 
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བཞི་པ། སྤྱལ་པའི་སྐུ། 

ཆགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་སོཿ གས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་ 
མཉམ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་སྡིག་པས ་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕས་ 
རྒོལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ 
སེམས ་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དགའ་བ་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྦང་ 
བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་བློ་འཇམ་ཕོས ་'ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཏྟོཿ ག་པས་མ་འཁྲུགས་པ ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ཞིམ་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བསྒྲུབས ་པ་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞི མ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས ་ཅད་དུ་བལྟ་ན་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། 


བཞི་པ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞེ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཕགས་པ་དང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྟོན་ནོ། །རྩབ་ལ། མཛད་པའི་ 
ྐུ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བྱེད་པ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་གིས་ 
སོ། །དུས་ནི། སྲིད་པ་ཇྔི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་ 
ན། ཕན་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གོ། ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །རེས་འགའ་མི་མཛད་དམ་སྟམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྐུ 
དེ་ནི་མཚན་གཞིའོ། །མཚོན་བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
གང་གིས་སོ། །དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རོ། །ཨུལ་གང་དུ་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དོན་ 
གང་དུ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་བ་ཉིད་ 
དུའོ། །འདི་ནི། རྒྱུན་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 


ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ལ། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་བསྟན་ཅིང་བཤད་ནས་སོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན། རྒྱུ། ཡུལ་ཅན། ངོ་བོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་རིམ་དེ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། རྒྱུ་ནི ཆོས་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་ཅན་ནིེ། རིམ་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྲུལ་སྐུར་ 
རབ་ཏུ་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཛད་པས་ན། ཞེས་དྲང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཡོད་བ་སྟེ། གཉིས་ལས། ཤྟི་པས་དང་པོ་ལ་འཆད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 
མ་ལ་འཆད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས། བྱ་བ་ལས་ལ་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི། ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། ད 


ཅ་ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན། སྦྲུལ་སྐུ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཆོས་སྐུ་ 
རྒྱན་མི ་ཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ཆོས་ སྐུ་འདིའི་འཕྲི ན་ལ ས་ རྒྱུན་མི་ ཆད་ 
པར་མདོ་ལས་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དམའ་བ་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་བསྐྱེད་དེ་ཕུང་བོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དེའི་དྲུ།ཁ་ཞི་བར་བས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའམ། མི་རྣམས་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་དུཉབ་ཞི་ 
བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ཤནྟི་པས་འདི་འོག་མ་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་ 
ཕོ། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་སྦྱིན་པ། ཚིག་སྙན་པ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་འགད་པ་སྟ། 

དང་པོས་སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པར་བྱེད། ། 
གསུམཔ་ཡིས་ནིསྒྲབ་པརབྱེད།།བཞ་པཡས་ནི་ྦྱོབའ།།ཞས་སོ།། 


མདོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 

ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དོར་བྱ། རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའོ། །མདོ་ 

ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་ཇི་བཞིན་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །བཞི་བ་རང་གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
ཏེ། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཐོང་སྦང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ས་ལྔ་པའི་བར་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ 
དང་། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་ལོ་ཀ་པས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་བསྒོམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། མདོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་ངེས་ 
བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 


འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཡེཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 


ལྔ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 


དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞི ངྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ ་ལ་གཉིས ་ཏེ ། སྣང་བས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བ ་དང་། མཆོད་པས་ 
དབང་བསྐུར་ཐོཿ བ་པའོ། ། དང་པོ་ལ། སྣོད་དག་པ། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། འཕྲེ ན་ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ཐོཿ བ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦྲས་པའི་གདན་དང་། དེའི་ 
འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་བདྨ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་སྣང་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་འདུག་ལ། འཁོར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ་འདུད་པར་སྣང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་དང་། རུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་ལོགས་གཉིས་དང་། ཕྱག་མཐེལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་ 
བས། རིམ་པ་བཞིན་དྭམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། མི། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་་བྱས་ནས་དུཿབ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་དང་མགུལ་གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྣང་བའི་ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྙེ་མ། 

སྨུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ལོ་ཀ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས། བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཆོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། བྱང་སེམས་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་ 
བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སུ་ 
ནུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས། ལོ་ཀ་ལན་བཅུར་བསྐོར། ངན་སོང་ཞི་ཞིང་ 
བསམ་པ་སྦྱངས་ཏེ། བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ། འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུ་བ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་འདེར་དུས་འདིའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེས་རེག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། སོགས་པ་ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 


བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་དེ། མདོ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནུས་པ། རྟོགས་པ། སྦངས་པ། དག་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཡན་ 
ལག སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། མདོ་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་ཡང་ 
དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ལས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆུད་ཟོས་ཤིང་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ ཛི་སྙེད་པ་རྟོགས་བ་ནི། བདེན་བཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་ནི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ འབྲས་བུ་རྟག་བར་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ས་བོན་ནི། སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། བྱམས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞིའམ། རྒྱུ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 





བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། ངས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པའི་ཡ་གྱལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ 
ལ་ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགོད་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་ཆོས་སྐུ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། མདོ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
ནི། རྨོངས་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་ནི་མ་སྨྲུལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགོད་ 


ཅེས་པ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། དེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་ 
དུ་འདོད་དོ། ། 


འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་དང་། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན། ཆོས་སྐུས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་པོར་རོ། །གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་བཟང་བོ་ལྷ་ 
མི་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལའོ། །གང་ན། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དང་། དུཿཁ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སོ། །ནས་ནི། མཚམས་སྦྱོར་རོ། ། 


ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ། ལྟ་བ། སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་དག་གོ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དོན་མཐུན་པའི་བར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནམ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་བ་དང་གཉེན་པོར་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་མཛད་ནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན། རང་དོན། གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་ 
མ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྩ་བར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའེ་མཚན་ཉིད། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ། ། 
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ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་གཙོ་ཆེར་རང་གི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམ ས་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ལམ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྡེས་དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད། ལོ་ཀ་བའི་རྟོགས་པས་གོམས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལའོ། །འདིར་ལོ་ཙྫ་བས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ 
ལམ། དེ་ནས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞེད་ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་གཉིས་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དེ། ཛི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། འགོད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་གང་དུ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོར་ལམ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལའོ། ། 


བཞི་པ་ལ། ས་ལྔ་པའི་བར་ལ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། ས་བཅུ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དུས་ 
ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །སྐབས་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ལྔ་པའི་བར་ལའོ། །རྟེན་ 
ནི། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ 
དུ་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། དུས་ནི། ས་ལྔ་པའི་རྡེས་སུའོ། །སྐབས་ནི། ས་དྲུག་པ་ལའོ། །རྟེན་ནི། སྔར་ཕར་ཕྱིན་ 


ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། ཚུལ་ནི། ཤེ ས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེ ས་བ་གཟུང་བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། དུས་ནི། ས་དྲུག་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །སྐབས་ནི། ས་བདུན་པ་ལའོ། །རྟེན་ནི། ཐབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྤྱད་དུ་རུང་ 
བར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 


བཞི་པ་ལ། དུས་ནི། ས་བདུན་པའི་རྡེས་དེ་ནས་སོ། །རྟེན་ནི། ཉན་རང་གིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦངས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྤངས་པ་ལའོ། ། 


ལྔ་པ་ལ། དུས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །སྐབས་ནི། ས་དགུ་པ་ལའོ། །རྟེན་ནི། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་སོ། །ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྦྲལ་ནུས་པས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 


དྲུག་པ་ལ། དུས་ནི། ས་དགུ་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །རྟེན་ནི། ལས་ལ་དབང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་ནི། ས་བཅུ་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སར་ངེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་བའི་ཡན་ལག་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ 
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ཡེ་ཤ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 
སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། 


བརྒྱད་པ་ལ། སྐབས་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལའོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ 
བར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བརྒྱད་ལས། གཞན་འདྲེན་བའི་ནུས ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ནུས་པ 'ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའམ། ལས་དང་འབྲས་ 
བུར་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ 
བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ངར་ 
འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་དང་། རྒྱུ་སྦངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་གཞིའམ་དམིགས་པ་ 
བདེན་པ་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྒྱུ་དངོས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོ་ གས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོཿ གས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་ 
བཀོད་ནས། ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ས་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། མཛད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་བཞིན་དུ་དེའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མར་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ 
བ་སྟེ། ས་མཚམས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྟག་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཚིག་ 
མང་དུ་དོགས་ནས་སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་མ་གྲིས་སོ། །། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་བདུན་ལ་ལྟོས་ནས་བརྒྱད་པའོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཟབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། ། 
མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་འཆད་མེད་པར་བསྔོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ 
ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྩ་བ་ལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ནི། ཆོས་སུམ་ཅུས་མཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། གཞན་གནས་སྐབས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཀུན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
དེ་ཡི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་སྦྱོར། མཁྱེན་གསུམ་དེའེ་གོ་རིམ་གྱི་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ཆོས་སྐུ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས། གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། ཤནྟི་བས་དེ་འོག་མ་བཞི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མངོན་པར་མཚོན་བའི་གནས་ཉིད་དམ་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། །མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ནས་བསྡུས་སྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ནའོ། །སྔར་གྱི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྡུས་སྒོམ་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་ མ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 


རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ངེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམ་ཀུན། རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བ་ 
སྟེ། མཉམ་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་ལམ་བློའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བསྡུས་སྒོམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


དོན་བསྡུ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ཡུམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་བ་དྲུག་ 
སྟེ རྒྱས་པར་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དབང་འབྲིང་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྩ་བ་ལ། འཇུག་ཡུལ་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྟེ། ཡུམ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་པོས་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཨུལ་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་ནས། ལན་ནི། གསུམ་ 
ཐོ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་བ་བཞི་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན། སྦྱོར་བ་རྐྱེན། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


281 


ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ། 


དོན་བསྡུ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བཤད་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བོ ཤད་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་བསོད་ནམས་ 
བསྔོ་བ། ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་བཟོད་བར་གསོལ་བ། འབད་པ་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་ཕས་སྤྲོ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི ཀུན་གྱིརྱན་དུའགྱུརབར་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་སྟེ། མདོ་གསུམ་པོ་ལ་ 
ལ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཙམ་དང་། །གཞན་བར་མ་ལས། བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྫོགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྨོས་པས་བཤད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། མདོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ 
མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རིམ་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་བས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པས་ཟློས་ 
སོ། །ཞེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 


གཉིས་པ་ལ། བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་གིས་ན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་སེང་གི་བཟང་ 
བོས་སོ། །གང་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནིའོ། །གང་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ན། ཉེ་བར་འཛིན་པས་མཁན་པོ་ཡང་དག་ནམ་སྣང་མཛད་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ནམ་ 
གྲོལ་སྡེའོ། །ཡང་ན། མཁན་པོ་ཡང་ཡིན། བླ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གནང་བ་མནོས་ཤིང་ 
གདམས་ངག་གནང་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། མ་ཚམས་སྦྱོར་ཚིག་དང་ངག་དོན་བརྒལ་ལན་དང་། སོགས་པ་ 
ྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ། མདོའི་ཚིག་དང་། ངག་དོན་དང་། སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན།ངོ་བོ་དྲང་བོར་བསྟན་པས་གཞན་ 
གྱིས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི་འགྲེལ་པའི་མཐུ་ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 
ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནིའོ། །དགོས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བསྔོ་རྒྱུ་འགྲེལ་པ་དེ་བསྡེབས་ཤིང་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེང་བཟང་ 
བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། གང་ཟག་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །བསྔོ་བའམ་ཐོབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ། 

བཞི་པ་ལ། བཟོད་བར་མཛོད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
བདག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་རང་གིས་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། གཞན་ལའང་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ངོར་བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོར་བའི་ནོངས་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལའོ། །གང་ན། སྐྱ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་གིས་གང་ན་ཞིག་རྟོགས་ཏེ། མི་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན། སུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སོགས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 

ལྔ་བ་ལ། མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ཀྱེ་མ་ནི། སྨད་པ། སྨོན་པ། ཞུམ་པ། ངོ་མཚར་བ་ 
ཅིང་དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོ་ཞིང་དབུགས་ཕྱིན་པའི་གནས་ཡུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ན། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ནི། འགྲེལ་པ་ཚར་ 
ཕྱིན་པའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྲཱ་ཀ་ར་ཕྲ་བྷ་ནི། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ། རིག་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྫ་བ་བནྡྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་ཞུས་ཏེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱི་ནི། དུས་ཕྱིས་ཀྱིའོ། །པདྟི་ཏ་དཔལ་གོ་མི་ནི། བཙུན་པའམ། དགེ་བསྙེན་ 
འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སྦོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ། 
རྒྱནགྱ་ཚིག་དོན་དོན་བཞིན་འབྱེད་མཁས་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་པ་བཟང་པོའི་གཞུང་། ། 
གཞུང་དོན་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ། ། 
དཔལ་འབྱོར་མ་ཡུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་རྩོམ་པ་འདི། ། 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྐུ་བཞིའི་མཆོག་ནི་དོན་གཉེར་ཞིང་། ། 
དར་རྒུད་བར་མའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་དེའི་གསུང་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་དུལ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྦོབས་པར་ལྡན་པས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ནས་བསྐུལ་པའི་ངོར། ། 


གང་ཞིག་སྲིད་ན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་གསུང་གི་འདུད་རྩི་ལེགས་འཐུངས་ཤིང་། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མཁས་པའི་གཞུང་། ། 
ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་རིགས་པས་གྲུབ་བ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ལུང་གི་སྟེ་མ་འདི་བྱས་སོ། ། 


ེཡི་དག་བབདྫོའིགེནབྱིཚ་ཟར་གྱས། | 

བློ་གསལ་བློ་ཡི་གངས་རི་བཞུས་པའི་གངྒཱའི་རྒྱུན། ། 

མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆུ་གཙང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ཤོག ། 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན། 


ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་ནི་རབ་ཏུ་བརླིང་། ། 
བདག་ནི་ཟློ་མིག་ཞན་པ་བྱིས་བའི་ཚུལ། ། 

དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། ། 


ནང་གི་གཟིགས་པ་དག་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་མཁས་པའི་སྐྱོ་བོ་རྣམས། ། 
བཟོད་པར་རིགས་སོ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་ལ། ། 
ཚད་མར་གླུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། ། 


དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི། ། 
བ་མོ་ཕོག་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་རྙིང་། ། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་། ། 
ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་ཀུནྣའེ་ཚལ་བཞིན་ཟུམ། ། 


བློ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ནི། ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དཀོན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ལུང་གི་སྟེ་མ་འདི། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་དཀའ་མོད་ནའང་། ། 


ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་སྲེག་བའི་གཟི་བརིད་ཅན། ། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
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ཏི 
༈ 


ཤེར་ཕྱིན་ཡུང་གི་སྟེ་མ། 
| ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདིས། ། 
སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 


དེ་ལྟའི་ཚུལ་འདེས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ཆེ་བར་མངོན་རློམ་པའི། ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་མེ་ཏོག་ལྟོ་ཅན་གངས་རེའི་བུ་མོའི་བདག ། 
མདའ་ལྔ་པ་དང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ལྟ་ངན་སུན་འབྱིན་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་བསྔོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤ ་བ་ལུང་གི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྙན་ངག་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྡོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ཤིང་། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གླུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པ། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །། །མངྒ་ལཾ། ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཐུབ་དབང་པཌ་གྲུབ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
ལེགས་གསུང་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་ཀེ་ལ་ཤ ། 
བུ་སློབ་དད་བརྩོན་ཉི་གཞོན་གྱིས་བསྐུལ་བས།། 
འགྲོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མོས་ངོར་ཉེར་འབབ་གླུང་།། 


ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་པུསྟ་ཀ ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས། ། 
དེ་འཛིན་སྡེ་ཚོ་ གས་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས ་མཛེས། ། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་ཡིས།། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐབས་ཅད་གང་བ་དང་།། 
དེའི་མཐུས་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག 


དཔལ་འབྲུག་པའི་གདམས་ཟབ་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་ནས་བསྐུལ་ངོར་མདོ་ཁམས་དགུ་མིང་པས། 





